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- In vremea aceea, trecind lisus
% In tinutul Gadarenilor, L-au
intampinat doi demonizati, care
" ijeseau din morminte, foarte
cumpliti, incat nimeni nu putea
sa treaca pe calea aceea. Si iata,
au inceput sa strige si sa zica: Ce
ai Tu cu noi, Iisuse, Fiul lui
Dumnezeu? Ai venit aici mai
inainte de vreme ca sia ne
chinuiesti? Departe de ei era o
turma mare de porci, pascand.
Iar demonii Il rugau, zicind:
Daca ne scoti afara, trimite-ne in
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Fratilor, bundvointa inimii
mele si rugaciunea mea catre
Dumnezeu, pentru Israel, este
spre mantuire. Caci le marturi-
sesc ca au ravna pentru
Dumnezeu, dar sunt fara cuno-
stintd. Deoarece, necunoscand
| dreptatea lui Dumnezeu si
cautand sa  statorniceasca
dreptatea lor, dreptatii lui
Dumnezeu ei nu s-au supus.
Caci sfarsitul Legii este Hristos,

IN ACEST NUMAR spre dreptate tot celui ce crede.
Evanghelia 1 | Caci Moise scrie despre drepta-
tea care vine din lege, ca: "Omul

Apostolul 1

care o va indeplini va trai prin
Périntele Teofil Paraian: a". Iar dreptatea din credinta
Lupta cu ispitele
Sinaxar:
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Duminica a cincea dupa Rusalui
Stanta Evanghelie Matei 8: 25 - 9:1

turma de porci. Si El le-a zis:
Duceti-va. Iar ei, iesind, s-au dus
in turma de porci. Si iata, toata
turma s-a aruncat de pe tarm in
mare si a pierit in apa. Iar
pazitorii au fugit si, ducandu-se
in cetate, au spus toate cele
intamplate cu demonizatii. Si
iata toata cetatea a iesit in
intampinarea lui Ilisus si,
vazandu-L, L-au rugat sa treaca
din hotarele lor. Intrand in
corabie, Iisus a trecut si a venit
in cetatea Sa.

Apostolul Romani 10: 1 - 10

graieste asa: "Sa nu zici in
inima ta: Cine se va sui la cer?",
ca adica sa coboare pe Hristos!
Sau: "Cine se va cobori intru
adanc?", ca sa ridice pe Hristos
din morti! Dar ce zice Scriptu-
ra? "Aproape este de tine
cuvantul, in gura ta si in inima
ta", - adica cuvantul credintei
pe care-l1 propovaduim. Ca de
vel marturisi cu gura ta ca Iisus
este Domnul si vei crede in
inima ta cd Dumnezeu L-a
inviat pe El din morti, te vei
mantui. Caci cu inima se crede
spre dreptate, iar cu gura se
marturiseste spre mantuire.

Duminica 12 iulie 2020 - Duminica a cincea dupa Rusalii:
Icoane a maicii
5 |Muntele Athos; Sfantii Mucenici Proclu si Ilarie; Sfantul Cuvios
Mihail Maleinul, Sfanta Veronica, Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul

Domnului Prodromita, de la
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Lupta cu ispitele

Tubiti credinciosi,

Cu totii stim ca de la
Domnul nostru Iisus
Hristos ne-a ramas o
rugiciune, rugaci-
une pe care o gasim
in doud locuri in
Sfanta Evanghelie.
Este vorba de
rugiciunea  ,Tatil
Nostru”.

Ea se gaseste in cu-
prinsul Predicii de
pe munte, in Sfanta
Evanghelie de 1a Ma-
tei, cap.VI, si in
Stanta Evanghelie de
la Luca, la inceputul
cap.XI.

Rugdciunea ,Tatal Nostru” ne-a dat-o Domnul nostru
Iisus Hristos ca model de rugaciune si ca sa ne rugam cu
ea.

Stanta Biserica a pastrat aceasta rugaciune si a randuit ca
si credinciosii adunati la sfintele slujbe sa o rosteasca, dar
si in rugaciunile lor particulare sia se foloseasca de
aceasta rugaciune. Rugaciunea aceasta o cunosc si oame-
nii in varsta, o stiu si copiii, o spunem cu totii, dar nu-i
stim destul de bine cuprinsul si de multe ori o rostim ca
pe ceva invatat pe de rost si am putea zice, ca pe ceva ce
nu are cine stie ce rost.

Domnul Hristos, insi, ne-a dat aceasta rugéaciune ca sa ne
mantuim prin ea, sd patrundem intelesul cuvintelor pe
care le rostim si sa le facem ca pe niste cuvinte ale noas-
tre, sd ne rugdm cu adevarat cu cuvintele rugaciunii
,Tatal Nostru”.

Cei care studiaza cele cuprinse in Sfanta Evanghelie, stiu
ca rugiciunea ,,Tatdl Nostru” are 3 parti:

— o parte de inceput, chemarea sau invocarea: “Tatél nos-
tru care esti in ceruri... ;

— urmeaza apoi 7 cereri;

— apoi incheierea (,Ca a Ta este impératia si puterea si
slava...”).

Intre cele 77 cereri, este si cererea: “si nu ne duce pe noi in
ispitad “. Aceasta este a 6-a din cele 77 cereri. Vreau sd ma
opresc putin asupra cuvintelor: “si nu ne duce pe noi in
ispita “, si sd va vorbesc astazi despre ispitda si despre
lupta impotriva ispitelor.

Tubiti credinciosi,

Cu toate ca spunem adesea cuvintele: “si nu ne duce
pe noi in ispitd “, trebuie si recunoastem ca nu toti
credinciosii stiu ce este aceea o ispitd. “A ispiti”, in limba
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Slavond, Inseamnd a
incerca, a pune pe cineva
la examen.

Ispita, prin urmare, este
o cercetare a omului, o
incercare. Pe limba
latind, cuvantul ispita se
spune “tentatio”. Cand
zic cd “m-a tentat ceva”,
e acelasi inteles cu m-a
ispitit. ~ Unii  dintre
credinciosii nostri au
incercat sa introduca in
rugaciunea Tatal Nostru,
in loc de cuvantul
“ispita”, cuvantul cerca-
re. N-a prea mers. S-a
statornicit cuvantul
ispita si nu-i nimic, e
foarte bine, numai sia

stim noi despre ce e vorba.

Noi stim cd a ispiti pe cineva inseamna, de cele mai multe
ori, a-l1 indemna la ceva rau. Dar, de fapt, a ispiti
inseamna si a-1 cerceta. Cand se face cineva episcop, zice
ca i se face “ispitire canonica”, adica e cercetat ca sa se
vada daca are dreapta credintd, daca crede cum trebuie,

daca-i vrednic de episcopie.

Deci, in acest inteles, cuvantul a ispiti are un inteles bun
— a cerceta, a vrea sa stii cum std cineva cu toate ale lui.
Aceasta este de fapt si ispitirea spre cele rele, pentru ca
daca omul este hotarét spre cele bune si e intarit spre cele
bune, nu poate sa-1 clinteascd nimeni din cele bune catre
cele rele, si atunci ispita — am zice noi — nu reuseste, nu-
si atinge scopul.

Cele trei ispitiri ale Mantuitorului
Tubiti credinciosi,

In Sfanta Evanghelie de la Matei, in cap. IV, si in Sfanta
Evanghelie de la Luca, tot in cap. IV, este vorba de o ispit-
ire pe care Diavolul i-a facut-o Domnului Hristos.

Se spune anume cd Domnul Hristos s-a retras 40 de zile
in pustie dupa ce a fost botezat de citre Ioan Botezatorul.
Si acolo, in pustie, diavolul L-a ispitit cu 3 ispite.

Mai intai, pentru cd Domnul Hristos era flimand, dupa
postul cel indelungat, a zis diavolul catre Domnul Hris-
tos: “Daci esti Fiul lui Dumnezeu, zi ca pietrele acestea sa
se prefacd inpaini”. Domnul Hristos insa a raspuns:
“Scris este: nu numai cu paine va trai omul, ci cu orice
cuvant care iese din gura lui Dumnezeu “.

Deci, diavolul n-a avut putere si il riticeasci pe Domnul
Hristos de la bine spre rdu. Domnul Hristos i-a raspuns
cu un cuvant din dumnezeiasca Scriptura. Apoi, i-a aratat
diavolul Domnului Hristos toate bogétiile lumii de pe un
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munte 1nalt si i-a spus: ” Uite, toate acestea sunt ale mele
sitile dau tie, daca mi te inchini mie”.

Domnul Hristos a riaspuns: “Scris este: Domnului
Dumnezeului tau sa te inchini si numai Lui unuia sa-i
slujesti”. Nu L-a putut apleca diavolul spre dorinta
bogitiei, caci Domnul Hristos n-a fost in situatia de a fi
putut fi clintit din bine.

L-a dus apoi pe templul din Ierusalim, pe acoperis, si i-a
zis: “Arunca-te jos de aici, cidci Dumnezeu va porunci
ingerilor si te tind, ca nu cumva si izbesti de piatra pi-
ciorul tau “. Si domnul Hristos a zis: “Scris este: sd nu
ispitesti pe Domnul Dumnezeul tidu”. Si cu aceasta a
biruit ispitele diavolului.

Tubiti credinciosi,

Cuvintele acestea din Sfanta Evanghelie pe care le puteti
citi si voi singuri, ne arata ca diavolul este ispititor, dar ne
arata si aceea cia omul trebuie si fie impotrivitor. Si dacd
omul este intarit in bine, nu-1 poate povarni nimeni spre
rau.

Ne mai arata apoi ca impotriva gandurilor rele putem sa
stdm numai cu gandurile cele bune. Avem ganduri bune,
inlaturam cu ele gandurile cele rele. Voi stiti cuvantul
romanesc care zice: “cui cu cui se scoate”. Asta merge
tare bine la ganduri: “Gand cu gand se scoate”. Nu poti
scoate un gand rau, decat cu un gand bun.

Daca n-ai ganduri bune, cresc in tine gandurile rele. Si
atunci ispita isi urmeaza cursul si de la gand ajungi la
privire nepotrivita, de la privire nepotrivita la cuvant
nepotrivit, si apoi la fapta.

A fost intrebat Cuviosul Pimen cum se rasplateste raul cu
rau si a raspuns acesta: ,, Raul cu rau se rasplateste mai
intdi in gand, apoi in privire, adica te uiti urat la acela
care ti-a facut vreun rau, apoi in cuvant, 1i zici un cuvant
sau chiar zece in loc de unul, si apoi ajungi la fapta”.

Dar, zice Cuviosul Pimen: , Daca tai gandul cel rau, la
celelalte nu mai ajungi”.

Nu mai ajungi nici la privire urata, nici la cuvant nepo-
trivit, nici la fapta cea rea. Nu ajungi pentru ca ai taiat
rddacina raului, ai tdiat gandul cel rau si aceasta este
impotrivirea cea mai de cidpetenie pe care trebuie sd o
faca omul ca si scape de ispite.

Dar, iubiti credinciosi, ati putea zice: e drept ca in Sfanta
Evanghelie se spune ca diavolu-i ispititor, 1i rau si vrea sa
ne povarneasca spre rau, e drept ci se scoate gand rau cu
gand bun, dar in Sfanta Evanghelie, Domnul Hristos a
spus cd: “Din inima omului pornesc cugetele cele rele,
desfranarile, hotiile, omorurile, preacurviile, poftele de
inavutire, vicleniile, inseldciunea, necumpatarea, pizma,

hula, trufia si usuratatea” (Mc.7, 21-22).

Si toate acestea spurcid pe om. Sia ludm aminte: a zis
Domnul Hristos ca din inima omului pornesc, intai si-
ntai cugetele cele rele. Deci, din inima omului. Nu zice ca
ispititorul aduce omului cuvant sau gand de ispitire, ci
zice ca din inima omului pornesc. Deci cum e? Vine de la
diavolul, ori vine din inim4 ispita?
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Tubiti credinciosi, s bagam de seama, vine si de la diavo-
lul si vine si din noi. Ca diavolul dupa ce ne alcétuieste
dupai chipul lui, dupa rautatea lui, apoi nu mai st de noi,
ca facem noi raul si fara el. Dupi ce ne-am deprins cu
relele, nu de fiecare data vine diavolul si-ti da un gand
rau.

Ne spune Domnul Hristos: “Omul bun, din comoara cea
buni a inimii sale scoate cele bune; omul cel rau, din
comoara cea rea a inimii sale scoate cele rele” (Mt.12, 35).
De aceea zice Sfantul Marcu Ascetul: ,, Sa nu asculti de
inima ta cita vreme mai sunt patimile in ea. Ci cele ce le
are induntru, pe acelea ti le pune 1nainte”. Si parintii cei
duhovnicesti, oameni cu multa chibzuinta, cu mult dar si
cu multa luminare de la Dumnezeu, ne invata sa ne cer-
cetam gandurile si sa ne marturisim gandurile.

Ce inseamna sa-ti marturisesti gandurile? Sa le spui la un
parinte duhovnicesc, la un preot duhovnic si sa cercetezi
gandurile, dacd sunt dupa voia lui Dumnezeu sau nu, si
sd faci ce iti spune el, nu ce ti se pare tie. Spune undeva in
Pateric: “Unde vei vedea pe cel tanar vrand si se urce la
cer de voia lui, trage-1 pe el jos, ca nu-i e de folos sa se
suie “. Deci, nu ti-e de folos nici la cer sd te sui din pro-
pria ta vointa, ci numai cu sfat si cu invatatura si sa nu te
incerci sa faci ceva ce ti se pare tie, cici cu aceasta te
stapaneste apoi vrajmasul, ca apoi ti se par si altele ca
bune.

In Pateric se spune de cineva ca era gata sa-1 omoare pe
tatal sau pentru ca i-a venit in gand ca tatal sdau vine la el
cu o secure sa-1 omoare. Si atunci a luat el securea. Era
pustnic, in pustietate, si se gandea poate ca-i sfant, dar
nu era nici la masurile oamenilor rai din lumea asta. Era
mai rau. De ce ? Pentru ca s-a increzut in gandurile sale.
Si a mai fost unul — tot in vietile sfintilor se spune — care
a ajuns sa se inchine vrajmasului, pentru ca tot de el as-
culta, nu cauta sfat, nu cauta invatatura.

Parintii cei duhovnicesti au randuit asa: sa cauti
invatatura, sa cauti indrumare, sa te alcatuiesti dupa
constiinta celor care au o constiinta inaintata si sfanta.

Tubiti credinciosi,

Se spune, in cuvintele Cuviosului Dorotei, ci era un frate
oarecare ce se ducea la parintele cel duhovnicesc sa-i
spund cuvant de invatitura. Si acela 1i spunea. De la o
vreme, insd, a inceput fratele si gandeasci: ,, N-ar mai
trebui sd ma duc la parintele sa-i cer indrumare, pentru
ca stiu eu cam ce mi-ar spune “. Dar el n-a ascultat de
gandul acesta si s-a dus la parintele, desi gandul 1i zicea:
»,Nu-1 mai deranja, nu-1 mai stingheri”. Deci, el totusi s-a
dus si dupi ce i-a marturisit gandurile lui, parintele i-a
spus exact ceea ce gandea el ca-i va spune parintele. Dupa
aceea, 1i zicea gandul: ,Vezi, ci tot degeaba te-ai dus, vezi,
ca parintele ti-a spus ceea ce stiai tu ca-ti va spune? N-ar
mai fi fost cazul sa te duci”. Si stiti ce ia rdspuns omul
acela intelept? I-a spus asa: ,M-am dus pentru cd gandul
pe care-1 aveam 1nainte de a primi indrumare era de la
vrajmasul, dar acum, acelasi gand, prin indrumarea cui-
va, e de la Duhul Sfant”.
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Iata, iubiti credinciosi, ce inseamna si-ti marturisesti
gandurile ca sa poti scipa de ispite.

Caci altfel vrajmasul te ia si te invarte, cum se spune in
Filocalie ca l-a invartit pe unul douid siptidmani prin
vazduh si dupa aceea l-a lasat jos. Acum stie Dumnezeu
ce-o fi fost cu invartitul acesta, dar un lucru-i sigur — ca-i
invarte pe multi in lumea aceasta, ii invarte cu multe gin-
duri si 1i lasa jos ametiti si traiesc ca niste ametiti.

Si poate si noud ni se intdmpld de multe ori, mai ales
atunci cand nu mai stim ce sd facem, cand ajungem la o
zapaceala, cand nu avem liniste in suflet, cAnd suntem
zdrobiti ci: ba asa, ba asa, ba pe dincolo, caci cu gan-
durile te surpa diavolul mai mult decat cu orice altceva.

Deci, iubiti credinciosi, ce trebuie si facem?

Sa ne impotrivim, sa ne marturisim gandurile. Dar ca s&
ti marturisesti gandurile trebuie sa ai smerenie, ca daca n
-ai smerenie, nu te poti descoperi cum esti si una o spui si
alta o lasi si atunci péitesti ceea ce se spune la molitva de
la spovedanie: ,, Fiule — zice — sa nu cumva sa ascunzi de
mine vreun pacat, ca nu cumva venind la doctor sa te
intorci fara tamaduire. De vei ascunde de mine vreun
pacat, indoite pacate vei avea”.

De aceea multi sunt tot nespovediti, céci, si spun, si nu
spun; unele le spun, altele nu, si atunci, dupa spovedanie,
tot nespovediti raman.

Arme impotriva gandurilor rele

Ucenicilor le cam venea somnul in timpul rugaciunii din
gradina Ghetsimani a Domnului Hristos; Domnul se ruga
si ucenicii motaiau.

Atunci, Domnul Hristos le-a spus: “Privegheati si va ru-
gati ca sa nu intrati in ispita “. Dar nu le-a spus sa
privegheze in intelesul sd nu doarma, cd somnu-i de la
Dumnezeu, iubiti credinciosi.

Noi multumim lui Dumnezeu dimineata, la rugiciune, ca
ne-a dat somn.

Somnu-i cu bun rost, dar sa nu dormim si cand suntem
treji, adica sd fim cu luare aminte la ganduri. Aceasta
inseamna “Privegheati!”.

Fi-ti cu luare aminte ce faceti, ce se intAmpla in mintea
voastra, fi-ti cu luare aminte ce se intampla cu voi.

Asta Inseamna privegheati. Dar nu numai privegheati, ca
dacd numai ai priveghea si nu te-ai si ruga, ai face lucrul
omului fara credinta.

Noi trebuie sa priveghem si sd ne rugdm, sa zicem mereu:
“Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine, pacétosul!”.

Astfel, prin rugaciune, avem un gand de cidpetenie ce
sfarama toate lucraturile vrajmasului si vrajmasul n-are
nici o putere in noi, pentru ci el are alta cale de a intra in
noi decat calea mintii. “Minte cu minte se lupta ” — spune
in Filocalie. Deci, mintea daca este intarita in bine, atunci
diavolul poate si faci ce vrea, ca nu o surpa.

Se spune undeva, in Pateric — si parcd citind ne vine si
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rasul, dar sunt niste realitdti indiscutabile — ca era un
périnte (Cuviosul Teodor al Fermei) si se ruga in chilia lui
si a venit un diavol si a vrut si intre la el si n-a putut intra
pentru ci se ruga cuviosul, 1-a legat cuviosul la usa.

A mai venit si al doilea si al treilea, si cand i-a vazut pe cei
doi acolo legati, in fata usii chiliei cuviosului, i-a intrebat
pe cei doi: ,, Ce-i cu voi aici? ”

Au raspuns: ,, Se roaga cuviosul si nu putem face nimic.
Ne-a legat”.

Orice om care-i preocupat de o idee 1naltd, orice om care-
i la rugiciune, face neputincioase toate influentele
striine, toate incercirile de a intra in sufletul lui ceva
care nu-i dupa voia lui Dumnezeu. Asta inseamna, de
fapt, sé-i legi pe draci, 1i legi cand n-au putere asupra ta.

Tatda deci, iubiti credinciosi, mai stim o cale de impo-
trivire, cu rugaciunea. Dar toate acestea in smerenie, caci,
se zice ca smerenia 1i arde pe draci.

Noi, cu mandria ii veselim si cu smerenia 1i potopim. Sa
ne ajute Dumnezeu sa-i potopim cu adevarat cu
smerenia, cidci smerenia este dezradacinatoarea pati-
milor.

In Filocalia, vol. IX, la Scara Sfantului Ioan Scararul, se
vorbeste despre 1nalta cugetare smerita. Acolo se spune
ca smerenia este dezradacinatoarea patimilor, adica le
scoate din radacina.

Ne mai ajutam, iubiti credinciosi, si cu munca, foarte
mult se ajutd omul cu munca maéinilor si a mintii. Se spu-
ne in invataturile Sfantului Efrem Sirul ca a fost vazut un
vrajmas pe zidul unei cetati, dar care numai se intorcea
de pe o parte pe alta, ca nu prea avea ce face. In toata ce-
tatea nu prea avea ce face pentru ca oamenii erau pov-
arniti spre rele, chiar si fara uneltirile vrajmasului. Dar
erau tare multi draci in jurul unui pustnic, caci cu acela
se luptau si cautau sa-l scoata din ce-i bine.

Dar, stie Dumnezeu, poate ca rautatile noastre se fac
draci, caci asa se spune in Filocalie. Spun parintii ca pat-
imile cele rele pe care le avem in suflet, pornirile cele rele
sunt dracii nostri.

Se ruga un frate de un parinte sa ceard de la Dumnezeu
sd-1 izbaveascd de duhul desfranirii, de pornirile spre
desfranare. Si parintele s-a rugat lui Dumnezeu si diavo-
lul s-a departat, dar el tot n-a scapat de duhul desfranarii.
Si vine din nou la parintele si 1i zice: “Roaga-te parinte,
caci nu simt nici o schimbare “. Si atunci parintele s-a
rugat din nou. Si i s-a aritat diavolul si i-a zis: ,, Eu m-am
departat de cand ai zis intéi, dar el are dracul lui. Care-i
acela? a intrebat pustnicul. Zice: ,Acela-i imbuibarea pa-
ntecelui, prea multa mancare si somnul prea mult.
Astea-1 doboara pe el si fard mine “.

Deci, fiecare om poate avea dracul lui, daci-i vorba, ca
diavolul nu se lupta cu cei mici, ci se luptad cu cei mari.
Spune undeva, tot in Pateric, cd a zis cineva catre un
parinte duhovnicesc: “Parinte, cu mine se lupta dracii!”.
S-a minunat parintele si i-a zis: ,, Nu se poate, frate. Nu se
lupta cu cei ca noi, ci cu cei mari: cu Moise, cu Ilie”.
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Am zis ca ne ajutim mult si cu munca. Cum ? Asa ne
ajutam: cd omul care lucreazi ceva, acela are intotdeau-
na ceva de facut si nu-i e mintea imprastiata ca la omul
lenes, in nelucrare.

Imi aduc aminte cand eram copil, spuneau parintii mei
cand ne puneau la treabd, ci noi mai stiteam, ne bucu-
ram mai mult sa stam decat sa lucram:

“Ma copile, pune méana pe lucru, ca-i pacat sa stai fara
lucru “. Mai intreaba cate cineva pe aici: ,, Parinte, lucra
calugarii ceva? ” Si zic: ,, Lucra, ca daca nu lucra ei, lucra
dracii pe ei. Si ca sa nu lucreze dracii, lucra ei’.

Asa e cu toata lumea, iubiti credinciosi, nu numai cu
calugarii, ca vrajmasul are treaba cu toti. Deci, lucrati si
cu mainile.

Se spune ca era Sfantul Antonie cel Mare intr-o pustie-
tate si a ajuns intr-un fel de moleseala, intr-un fel de
plictiseala sa se tot roage. Si atunci a zis: ,, Doamne, ce sa
fac s4 ma mantuiesc? Ca nu ma lasa gandurile “.

Si a vazut un inger in chip cédlugiresc, ce statea jos si
impletea o funie, deci lucra cu mainile si dupa aceea se
scula la rugaciune si iar se aseza si lucra, si iar se scula si
se ruga. Si in felul acesta i-a aratat Sfantului Antonie ce
are de facut si i-a zis: “Fa asa si te mantuiesti”.

Tubiti credinciosi,

Vedeti cata osteneald, cata trudd, catd luare aminte
trebuie omului ca sa ajunga sa scape de rele.

Se spune ca era intr-o manastire un péarinte care scria
carti, copia. Scria ce scria, 1si ridica ochii la cer, zicea ce-
va cu mintea, iar scria mai departe si-l intreba un frate
care s-a nimerit pe acolo: ,, Ce faci parinte, de si scrii, si
te uiti si la cer? Parintele i-a zis: ,, Mai frate, tu esti
calugar si nu stii ce fac? Lucru cu mainile, copiez, dar
dupa aceea ma gandesc la Dumnezeu, ridic ochii spre cer
si zic: Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte.
Doamne, ca sa-mi ajuti mie grabeste. Slava Tie Doamne,
slava Tie. Si iar scriu, si iau putere din rugaciune, pentru
munca pe care o fac”.

Voi stiti, iubiti credinciosi, cei de la tara cel putin, ca nu-
ti pierzi vremea cand 1iti bati coasa. Asa-i ca nu ti-o pier-
zi? Dimpotriva, o castigi. Ia sa cosesti o zi intreaga cu o
coasa nebatuta! Asa cum atunci cand iti bati coasa ai
spor la cosit, tot asa cand te rogi ai spor la implinirea
binelui. Dumnezeu sa ne ajute! Amin!

Parintele Teofil Paraian
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PROGRAMUL
BISERICII

in perioada
12 - 26 iulie
2020

Duminica 12 iulie
(Duminica a 5-a
dupa Rusalii) :

9:00 am - Utrenie
10:00 am - Sf. Liturghie
11:30 am - Parastas
Fam. Pr. Tim Avram
12:00 pm - Coffee hour
Duminica 19 iulie
(Duminica a 6-a
dupa Rusalii

9:00 am - Utrenie
10:00 am - Sf. Liturghie
12:00 pm - Coffee hour

Luni 20 iulie —

Sf. Proroc Ilie:

0:00 am - Utrenie
10:00 am - Sf. Liturghie
11:30 pm - Coffee hour
Duminica 26 iulie
(Duminica a 7-a
dupa Rusalii):

9:00 am - Utrenie
10:00 am - Sf. Liturghie
12:00 pm - Coffee hour

Duminicd, 21 iulie 2019



