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Sfanta Evanghelie

In vremea aceea, a venit un om la Iisus
zicandu-I: Invititorule, am adus la
Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si
oriunde-l apuca, il arunca la pdmant si
face spume la gurd si scrisneste din
dinti si intepeneste. Si am zis uceni-
cilor Tai sa-1 alunge, dar ei n-au putut.
Iar El, raspunzand lor, a zis: O, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi?
Pana cand va voi rabda pe voi? Aduce-
ti-1la Mine. Si l-au adus la El Si vazan-
du-L pe lisus, duhul indata a zguduit
pe copil, si, cazand la pamant, se
zvarcolea spumegand. Si l-a intrebat pe
tatal lui: Catd vreme este de cand i-a

4 venit aceasta? Iar el a raspuns: din

pruncie. Si de multe ori l-a aruncat si

§ in foc si in apa ca sa-1 piarda. Dar de

poti ceva, ajuta-ne, fiindu-Ti mila de
noi. Iar Iisus i-a zis: De poti crede,
toate sunt cu putinta celui ce crede.
Si indata strigind tatdl copilului,
a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta

9% Duminica Sfantului Ioan Scararul

Marcu 9: 17— 32

necredintei mele. Iar Iisus, vidzand ci
multimea da navala, a certat duhul cel
necurat, zicindu-i: Duh mut si surd,
Eu iti poruncesc: Iesi din el si sd nu
mai intri in el! Si racnind si zguduindu-
1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a
ramas ca mort, incat multi ziceau ca a
murit. Dar Iisus, apucand-ul de mana,
l-a ridicat, si el s-a sculat in picioare.
Iar dupa ce a intrat in casa, ucenicii Lui
L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi
n-am putut sd-1 izgonim? El le-a zis:
Acest neam de demoni cu nimic nu
poate iesi, decat numai cu rugaciune si
cu post. Si, iesind ei de acolo,
striabateau Galileea, dar El nu voia sa
stie cineva. Cici invata pe ucenicii Sai
si le spunea ca Fiul Omului se va da in
mainile oamenilor si-L vor ucide, iar
dupai ce-L vor ucide, a treia zi va invia.
Ei insd nu intelegeau cuvantul si se
temeau sa-L intrebe.

Apostolul Evrei 6: 13 — 20

Fratilor, Dumnezeu, cand a dat

| fagaduintd lui Avraam, de vreme ce

n-avea pe nimeni mai mare, pe care sa
Se jure, S-a jurat pe Sine insusi, Zi-
cand: "Cu adevarat, binecuvantand te
voi binecuvanta, si inmultind te voi
inmulti". Si asa, avind Avraam inde-
lunga rabdare, a dobandit fagdduinta.
Pentru ci oamenii se jura pe cel ce e
mai mare si jurdmantul e la ei o
chezisie si sfarsitul oricirei neinte-
legeri. In aceasta, Dumnezeu voind si
arate si mai mult, mostenitorilor

Sinaxar. Duminica
Postul Mare
Scararul):Sfantul

29 martie
(Duminica
Hieromartir Marcu,

fagiaduintei, nestramutarea hotararii
Sale, a pus la mijloc juramantul: Ca
prin doua fapte nestramutate - fagadu-
inta si jurdmantul - in care e cu ne-
putintd ca Dumnezeu si fi mintit, noi,
cei ce cdutdm scipare, sa avem indemn
puternic ca sd tinem nidejdea pusi
inainte, pe care o avem ca o ancori a
sufletului, neclintitd si tare, intrand
dincolo de catapeteasmi, unde lisus a
intrat pentru noi ca inainte-mergator,
fiind facut Arhiereu in veac, dupa
randuiala lui Melchisedec.

2020 - a patra din
Sfantului Ioan
episcopal

Aretuselor; Sfintii Mucenici Iona si Varahisie.
|
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Mesaj pastoral al IPS Arhiepiscop s1 Mitropolit Nicolae

Preacuviosi si Preacucernici
Périnti,

Stimati membrii ai Consiliilor
Parohiale,

Tubiti frati si surori in Hristos
Domnul,

Atat in Statele Unite, cat si in tot
mai multe tari din intreaga lume,
aparitia Coronavirusului a creat o
situatie care ne altereazd modul
normal de viatd. Toatd lumea este
testatd, chiar si pe cei care avem
credintd in mila lui Dumnezeu. In
calitate de crestini suntem chemati
la ceva mai mult, pentru a
demonstra aceastd credinta prin
rabdarea si dragostea noastra unii
pentru altii, in special a celor
vulnerabili dintre noi. Biserica a
respectat mereu si apreciaza
persoanele 1inzestrate cu harul
vindecarii. Ar trebui sa 1i ascultam
pe cei incredintati sa pazeasca
sanatatea publica. Chiar daca stim

pe ei insisi si pe copiii lor, si si-si
insemneze cu semnul Crucii
mancarea si bautura;

Cat  mai grabnic  recomand
savarsirea Tainei Sfantului Maslu in
fiecare parohie a Mitropoliei
noastre. Credinciosii apoi cu
undelemnul primit si se unga (pe
sine si pe proprii copii), zilnic, cu
Untdelemnul de la Taina Sfantului
Maslu, spre tdméaduirea sufletului si
a trupului, ficand semnul Crucii pe
propria frunte, la baza gatului si pe
maini;

Pe nemancate, in fiecare dimineati
sa se ia anafura si si se bea, api
sfintitd (Agheasma mica) si sd-si
stropeascd locuintele, in semnul
Crucii. Indrumam parohiile sa
pregateasca in modul cel mai igienic
prescura si apoi anafura spre a fi
impartita credinciosilor. O persoana
de-semnata in mod special de catre
preotul paroh sa fie singura care

ca Dumnezeu poate si face minuni,
stim, de asemenea, ca nu ar trebui ,sa-L punem pe
Dumnezeu la incercare”.

Ieri, 12 martie 2020, am convocat o sedinta extraordinara
telefonica a Consiliului Eparhial al Mitropoliei Ortodoxe
Romane din cele doua Americi pentru a evalua situatia
actuala si a face recomandari cu privire la viata spirituala
a comunitatilor noastre in acele locuri afectate de
epidemie. Dorim sia va Impartdsim urmatoarele
informatii:

In prezent, situatia in SUA este urmitoarea: 41 decedati
si peste 1600 persoane contaminate (raport CDC astazi
03/13/2020). Virusul este prezent in 47 de state,
incluzand si Districtul Columbia, cele mai afectate zone
fiind in statul Washington — Seattle Area cu peste 457 de
persoane bolnave, statul New York cu 328 (zona NYC) si
statul California — Santa Clara cu 198 de cazuri.

De asemenea s-a luat act de directivele Centrului de
Control si Prevenire al bolilor (CDC) la nivel federal dar
si de deciziile statelor cele mai afectate de COVID 19.

In urma consultirii membrilor Consiliului Eparhial aduc
urmatoarele indrumari duhovnicesti parohiilor din
jurisdictia Mitropoliei noastre, in SUA si in statele
Americii Latine:

Intai de toate, vii indemn s# indreptim, cu totii — clerici,
monahi si credinciosi — rugiciune staruitoare citre
Mantuitorul Tisus Hristos, Doctorul sufletelor si al
trupurilor, si sa cerem mijlocirea Preasfintei Néscatoare
de Dumnezeu, si a tuturor Sfintilor, sa ne péazeasca si s
ne apere de aceastd molima. Sd ne rugam, de asemenea,
pentru toti cei deja contagiati si pentru familiile lor,
precum si pentru cadrele medicale implicate in ingrijirea
celor bolnavi;

Se vor adauga la slujbe (la ectenia intreitd) cereri
speciale, in caz de Boli molipsitoare (pag. 459-461), dupa
cum este randuit la sfarsitul Liturghierului (editia 2012).
Acolo unde se gasesc Sfinte Moaste, se va binecuvanta
poporul cu racla in care acestea se afli asezate,
insemnandu-se cu semnul Crucii in cele patru zari;
Credinciosii sid se insemneze, zilnic, cu semnul Crucii,
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pregateste anafura purtand manusi
si sd o imparta apoi celor prezenti.
Credinciosii sd aiba incredintarea ca, de fiecare datd cand
se impartasesc cu Sfantul Trup si Scumpul Sange ale
Mantuitorului Hristos, o fac spre tamaduirea sufletului si
a trupului;

Sa rosteascid adesea rugaciunea Tatal nostru si
rugaciunea Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pe noi si toata lumea Ta, cu gandul
la toti cei aflati in suferinta sau care sunt cuprinsi de
neliniste si de team3;

In fiecare saptimani MIERCURI SEARA la orele gPM-
EST; 8PM-CST si 6PM-PST pand cand pandemia va
trece, preotii si credinciosii parohiilor Mitropoliei sunt
rugati sa citeascd acasd Paraclisul Maicii Domnului.
Pe langa povatuirile duhovnicesti de mai sus avem si
cateva indrumairi generale extrem de necesare in
combaterea acestei pandemii:

Afisarea, la intrarea in lacasul de cult, a recomandarilor
CDC (Centrului de Control si Prevenire al bolilor) pentru
prevenirea imbolnavirii cu noul Coronavirus Covid-19
(spilarea riguroasa a mainilor si a fetei cu apa si sapun,
acoperirea gurii si a nasului in caz de tuse si stranut,
dezinfectarea obiectelor si suprafetelor frecvent utilizate,
pastrarea distantei de 6 ft intre persoane, etc) atat in
limba romand cat si in limba engleza. Gisiti atasat
materialele cu recomandarile primite. O serie de masuri
in detaliu puteti gisi accesand pagina de internet a
CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/.../
prevention.html...

Consultarea la nivel de parohie, acolo unde este posibil,
cu cadre medicale competente, pentru a identifica masuri
de prevenire a raspandirii noului Coronavirus (exemplu:
persoanele care au semne de riceala sa li se recomande
sd stea acasa; indrumarea de cétre preot a persoanelor
suspecte de gripa din randul celor care vin la biserica
catre unititi medicale; dezinfectarea ciilor de acces si
aerisirea corespunzatoare a licasurilor de cult)
dezinfectarea spatiului liturgic inainte si dupa fiecare
slujba.

Duminici, 26 martie 2020
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Asigurarea unei zone de igienizare a mainilor, cu produse
necesare pentru aceasta (Hand Sanitizer etc.) la intrarea
in sfintele locasuri;

Respectarea masurilor dispuse de autoritatile publice si
cooperarea cu acestea, asigurandu-se totodata libertatea
religioasd a credinciosilor de a participa la viata liturgica
a Bisericii si de a primi asistent religioasa, in biserica si
la domiciliu. CDC a creat un set de
reguli pentru organizatiile religioase
in prevenirea si controlul acestei
pandemii. Vi rugdm si consultati link
-ul de mai jos pentru toate aceste
masuri: https://
www.cde.gov/.../20.../community/
organizations/index.html

Parohiile vor stabili un program
sdptamanal acolo unde este posibil, |

incat preotii slujitori sd poatd
raspunde tuturor solicitarilor |
credinciosilor privind Spovedania,

Impartasania si citirea unor rugaciuni
pentru a se va evita aglomeratia
credinciosilor.

Cu prilejul savarsirii  slujbelor
bisericesti, inainte de otpust se va citi
rugaciunea speciala pentru pocainta,
pentru oprirea epidemiei actuale, |
pentru  insdndtosirea  persoanelor
bolnave si pentru intarirea spirituala a
cadrelor medicale si a persoanelor care contribuie la
prevenirea si combaterea epidemiei.

Inainte de Otpustul Slujbei (Sfanta Liturghie sau
Vecernie sau Pavecernita), preotul rosteste: Domnului sa
ne rugam! Credinciosii: Doamne, miluieste! Preotul
citeste aceasta rugaciune, pe solee, cu fata spre rasarit:

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila
si, cu purtarea Ta de grija cea inteleapta,
ocarmuiesti viata noastra, ascultd rugdaciunea
noastrd, primeste pocdinta noastra pentru pdacate,
opreste noua boala molipsitoare (noua epidemie),
precum ai incetat pedepsirea poporului Tau in
vremea regelui David. Cel ce esti Doctorul sufletelor
st al trupurilor noastre, daruieste insanatosire celor
cuprinsi de boala, ridicandu-i grabnic din patul
durerii, ca sa Te slaveasca pe Tine, Mantuitorul cel
Milostiv, iar pe cei sandtosi ii ocroteste de orice
boald. Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne,
cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire de oament st
Jertfelnicie, 1i ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau
in spitale. Indepdrteazd toatd boala si suferinta din
popor st ne invata sa pretuim viata si sandatatea ca
daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta
st umple inimile noastre de credinta neclintita in
ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau si de
dragoste fata de Tine si de aproapele. Ca al Tau este
a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si
Tie slava inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum st pururea si in vecii vecilor. Amin.

Indrum#m preotii parohi si membrii consiliilor parohiale

sa colaboreze cu alte biserici ortodoxe din zona,

consulatele onorifice romanesti sau alte asociatii si

fundatii in crearea unor comitete pentru ajutorarea
persoanelor in varstd din comunitatea respectiva care
traiesc singure si a celor vulnerabili imunitar in fata
virusului care sunt izolati la domiciliu. Conform
informatiilor de la US Center for Disease Control (CDC),
se recomanda ca persoanele in varstd sau cu afectiuni
medicale pre-existente, fiind cele
mai  vulnerabile 1n caz de
contaminare cu coronavirus, sa
evite expunerea 1in public, in
magazine, sili de orice fel,
autobuze, trenuri, etc. De
asemenea, CDC recomanda izolarea
voluntara la domiciliu, pentru orice
alte persoane, aparent perfect
sanatoase, dupa un presupus
contact cu alte persoane posibil
contaminate. Dupa contactarea
medicului de familie pentru
stabilirea unui plan de actiune
personalizat, dacd exista persoane
' in imposibilitatea de a parasi
domiciliul si au nevoie de ajutor cu
obtinerea unor lucruri din afara,
aceste  comitete pot  ajuta.
Indrumam preotii si cerceteze
telefonic regulat persoanele peste
65 de ani din parohie asiguradndu-se ca sunt bine si
raspunzand oricarei dorinte de ajutor asigurandu-i de
staruitoarea noastra purtare in rugaciune la Sfanta
Liturghie si Sfintele Slujbe.

Cursurile Scolilor Parohiale nu se vor anula insa preotul
paroh in colaborare cu directorul Scolii Parohiale si
corpul profesoral vor lua masuri speciale pentru igiena si
implementarea masurilor de siguranta.
Clericii nu au binecuvantare pentru a acorda interviuri in
presa, indemnand pe toti cei care solicitad acest lucru si ia
act de comunicatele oficiale ale Mitropoliei.
In cele din urma, vi indemn din nou si vi rugati. Rugati-
va pentru cei bolnavi dar si pentru cei care 1i ingrijesc.
Rugati-va pentru cei care activeaza in randul autoritatilor
de sanatate publica si al organizatiilor de profil, cirora li
s-a incredintat sd directioneze acest efort spre a stavili si
eradica aceastd boald. Rugati-va pentru cei din cercetare
si pentru medicii care cautd un vaccin. Rugati-va pentru
cei ce sunt speriati si care au nevoie de mangaierea
noastra. Si, ar mai trebui si ne rugdm unii pentru altii!

Dumnezeu cel Milostiv si Iubitor de oameni, nu ne va
abandona, ci ca intotdeauna ne va scdpa si ne va
mangaia!

Cu arhiereascd binecuvantare si purtare de grija,

t Nicolae,
Arhiepiscop si Mitropolit
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Despre pacat s1 puterea credintel

ylar Tisus i-a zis lui: de poti crede,
toate sunt cu putintd celui ce
crede” (Marcu 9, 23).

Tubiti credinciosi,

Sfanta Evanghelie de astizi ne

vorbeste despre vindecarea
minunatd a unui copil indracit. Vi
voi repeta pe scurt cuprinsul
Evangheliei. Pe cand Tisus Hristos
era pe muntele Taborului cu trei '
ucenici ai Sii - unde S-a schimbat la |
Fata 1Inaintea lor ceilalti noud §
ucenici impreuna cu multime de

popor asteptau jos, la poalele muntelui. Dar iata ca
deodat, prin multimea aceea isi ficea loc un om amarat.
Cu fata arsa de soare, cu fruntea inrouratd de sudoare,
bietul om purta dupa sine un copil indracit. Era singurul
sau fiu, pentru care poate cheltuise multime de bani la
doctori, dar nu dobandise nimic. El nu stia cine este
Iisus, dar auzise cad face minuni mari. De aceea a
strabatut atata cale. Deci, neafland pe Mantuitorul, a
rugat pe ucenicii Sai ca sa-i vindece copilul.

A 1incercat aceasta Toma sau Matei, poate Simon sau
TIacov, Filip, Vartolomeu, sau chiar Tuda vanzatorul, ori cu
totii la un loc, dar, spre mirarea tuturor, nu au putut
scoate duhul cel rau din copil.

Si pe cand poporul se imbulzea in jurul ucenicilor, iata se
coboard si lisus Hristos de pe munte. Tatal copilului se
apropie de El, 1i spune durerea sa si neputinta ucenicilor,
aduce pe fiul sau inainte si incepe a-I povesti de cand il
stdpaneste duhul cel mut si surd, cum il chinuieste, cum
il arunca in foc si in apa. Apoi, sugrumat de durerea
copilului sau, dar biruit si de indoiala in puterea lui
Dumnezeu, a strigat: Daca poti ceva, ajutd-ne noua,
fiindu-Ti mila de noi. Iar lisus i-a raspuns: De poti crede,
toate sunt cu putinta celui ce crede. Si indatd omul acela,
marturisindu-si pacatul indoielii sale, a zis cu lacrimi din
adancul inimii: Cred, Doamne, ajuta necredintei mele!
(Marcu 9, 22-24). Apoi, indata a fost izgonit dracul din
acel copil si I-a dat sdnétos in mainile tatalui sau.

Aceasta este explicatia literald a Evangheliei, dar ea are
un inteles mult mai adanc. Copilul acela stdpanit de
diavol inchipuieste toatd lumea ce este stapanitd de duhul
cel surd si mut al picatului, care o arunca uneori in focul
ispitelor celor iuti, alteori in apa placerilor trupesti
pentru a o pierde cu totul. Cici ce este altceva lumea
aceasta, decat o mare infuriatd ce se sfirama mereu de
tarmuri, spumeg3, se ridica si iar se coboara? Ce poate fi
decit o padure nesfarsitd, plind de jivine otravitoare si
aplecata de vanturi si uragane? Cu ce seamana mai bine
decét cu un pustiu ars de soare, plin de pietre si nisip,
fara verdeatd, fara pomi, fara gard, fara pic de izvoare
rdcoritoare? Iar oamenii nu seamand oare cu niste oi
razvratite si ritacite, care din toate partile sunt sfasiate
de lupi, sunt chinuite de patimi, de boli, de dureri

negriite? Inchipuiti-vdi o mare
\ nenumdratd de frunti omenesti,
| revarsata in cele patru vanturi, care
\ fiecare gandeste in felul sau, triieste
dupi placul sau, loveste in aproapele
sau, nu ascultd de fratele siu,
batjocoreste pe Facatorul sdu. Rade
sau plange, minancid sau rabdi de
foame, are cele de nevoie sau duce
lipsa, se naste sau moare, dar fiecare
om poartd in sine rani nevindecate,
boli fird de leac, dureri nepotolite.
Fiecare are pacatele sale, ispitele sale,
duhul sau care il chinuieste o viata intreaga. Aceasta este
lumea si acesta este omul ce suferd in ea. Si cine ar avea
curajul sa intre in mijlocul ei sa-i spuna adevarul, sa-i
arate lumina, sa-i vesteasca din nou pe Hristos? Cine ar
putea sa convinga lumea ca toate relele ce sunt pe
pamant sunt urmari ale pacatelor ei? Acela ar fi cu
adevarat un apostol, un mucenic, un salvator al ei.

Dar lumea nu ascultd. Sufera, dar nu se intelepteste.
Aude Evanghelia, dar nu crede. Primeste invatatura, dar
se indoieste. Cade, dar nu se mai scoald. Se ridica de jos
uneori, dar nu se mai spala de noroi. Lumea suferd mult
din cauza pacatelor ei, dar nu-si arata ranile. Este
stdpanita de boli grele, dar nu intreaba de doctor, ca s-o
vindece. Poarta pe trupul ei bube nevindecate, dar ea in
haine moi se imbraca, ca sd nu i se vada ranile. Plange in
necazul ei, dar cu rasul isi ascunde suspinul. Geme de
durerea pacatelor, dar ea cu distractii si felurite desfatari
durerea si-o inabusa. Clocoteste de ura ca o oala de lut la
foc, dar nu alearga la limanul cel linistit al dragostei lui
Hristos. Cu zdrente rupte se imbracd, dar ea nu vrea sa
vina prin pocainta la Facatorul ei ca s-o imbrace in haina
noua si sa-i puna inel de aur in méana ei.

Lumea sufera nespus de mult, dar ea nu vrea sa asculte
de Hristos, nu vrea sid se salveze prin Biserica. Si daca
uneori, sugrumatd fiind de cumplite incerciri -
cutremure, boli, secetd, lipsuri, rdzboaie vine la Hristos,
nu are mai multd credintd decdt omul acela din
Evanghelie, cici asemenea lui zice: Doamne, de poti ceva,
ajuta-mi, fiindu-Ti mild de durerile mele!

Dar pentru ce toate acestea? Pentru ca lumea este robita
de duhul cel rdau al tuturor pacatelor. Pacatul i-a
intunecat mintea, i-a subtiat credinta, i-a racit inima, i-a
pierdut nadejdea, i-a schimbat orizontul si adevaratul ei
rost. Pacatul o chinuieste nespus de mult si nu se va lasa
pana nu o va duce in ceasul ei cel mai de pe urma. Caci ce
este cariul pentru stejar si rugina pentru fier, aceea este
pécatul pentru lume.

Pacatul este cancerul lumii, este otrava cea de moarte,
este hotul care-i prada casa ei, este lupul care-i sfasie oile,
este intunericul care o orbeste. Pacatul aduce toate relele
pe pamant. Pacatul desfigureaza fata lumii.
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Dar minunea vindecdrii copilului bolnav poate fi
asemanata si cu soarta fiecarui om in parte. Astfel, fiul cel
bolnav este sufletul omului stipanit de patimi. Tatal
copilului este constiinta lui care il duce la Hristos. Duhul
cel mut si surd este picatul care robeste pe tot omul. I se
spune mut pentru ca pacatul se sdvarseste mai ales in
ascuns si nu vrea si fie ardtat prin spovedanie. Iar surd
este pentru ci pacatul nu aude glasul Evangheliei, nici
poruncile Bisericii, nici sfaturile preotului, nici mustrarea
constiintei sale.

Aducerea copilului la Tisus inseamna venirea crestinului
la spovedanie. Ucenicii Domnului sunt preotii Bisericii.
Poala muntelui Tabor este veacul acesta. Iar muntele
propriu-zis este raiul. indoirea tatalui acelui copil arata
indoiala constiintei noastre la rugaciune, la spovedanie,
la pocdinta. imbolnavirea copilului din pruncie arata
vechimea pacatului in om, care il stapaneste chiar din
bratele maicii sale. Chinuirea copilului, sfirdmarea de
pietre, uscarea trupului, inseamna urmarile cele grozave
ale pacatelor. Oare cel stapanit de urd, de zavistie sau de
manie, nu scrasneste cu dintii asupra fratelui sau? Dar
cel stapanit de duhul betiei, nu cade pe jos si nu se
sfarama de pietre? Dar cel desfranat nu se usuca oare pe
picioarele sale, nu este galben la fata, vanat la ochi si
tulburat in suflet?

Aruncarea copilului in foc si in apa inseamna caderea
sufletului in pacate iuti ca focul, precum: manie, iutime,
ura, razbunare, zavistie, sau alteori in pacate moi ca apa,
precum: desfranarea, betia, lacomia, lenevirea, pentru a-1
pierde pe el.

Si pentru ca este vorba despre pacat, va voi spune mai pe
larg ce este pacatul, cum intra in om, felurile lui, urmarile
ce le aduce si ciile de indreptare.

Dupa Sfintii Parinti, pacatul este calcarea oricarei legi si
porunci dumnezeiesti. Sau, mai pe scurt, pacatul
reprezinta lipsa faptei bune, precum intunericul este lipsa
luminii. Pacatul se naste din diavolul, se raspandeste in
lume prin slugile lui, are ca ogor lumea intreagd, iar
camard, inima omului. Pacatul nu intra in om fira voia
lui, cici satana nu-l poate sili pe om la pacat. Satana
numai ispiteste pe om prin pofte, ispite, prin fire, prin
momeli, aduceri aminte, vorbe urate, prin oameni rai.
Dacd omul primeste momeala, ea intra in gandurile si
cugetele mintii lui, urcandu-se pe scara gandurilor si sare
inlduntrul mintii, pe ferestrele celor cinci simturi. De
acum gandurile 1l supéra si mai mult pe om. Cici dupa ce
picatul cucereste mintea omului, ataca si mai mult,
cautand si cucereasca si cetatea inimii sale. Cand omul se
invoieste cu aceste ganduri piatimase, atunci pacatul a si
zamislit in inima sa. Deci pacatul loveste in om de
departe, prin pofte si momeli, se suie in minte pe scara
gandurilor si de aici, prin invoire, coboara in inima pe
usa cea Incuiatd a voii sale, pe care numai singur omul
poate si si-o deschidi. Din clipa aceasta omul cade sub
osanda pacatului. Iar dacd alungd din vreme géndurile
rele cu rugiciunea, cu spovedania si le bate cu funia
postului, atunci toate fug, ca niste fiare sélbatice si
cetatea inimii ramane nefurata.

Odata zamislindu-se pacatul in inima omului, el creste
acolo, hranindu-se cu ganduri si inchipuiri patimase,
pana ce ajunge la vremea nasterii, a savarsirii sale. Cici
omul, dupi ce hotaraste sa facd un pacat, el cautd vreme
cu prilej sd-1 poatd sdvarsi. Deci, subtiindu-se constiinta
si slibind credinta in om, iata, ajunge si la clipa savarsirii
pacatului. Din ceasul acela, omul devine rob pécatului,
cautd si-1 sdvarseasca cat mai des, pand este cu totul
stapanit de duhul cel rau al deprinderii, asemenea
copilului din Evanghelie.

Iar urmarile pacatelor in lume, cine le va putea spune?
Pécatul a omorat pe Adam 1in rai, el a adus moartea in
lume. Picatele aduc intotdeauna boli grele, supériri,
certuri, sdracie, necazuri multe si moarte naprasnica
peste om. Iar in lume aduc razboaie, cutremure,
epidemii, secetd, foame, dureri de tot felul, si pierzare
vesnica, caci plata pacatului este moartea (Romani 6, 23).
Deci nici un necaz nu vine peste pm decat numai pentru
pacatele sale.

Insa pierzitorul a tot picatul este Iisus Hristos care S-a
rastignit pentru pdcatele noastre. Baia cu care se curata
toate pacatele sunt lacrimile, spovedania, pocainta. Biciul
pacatului este postul, smerenia etc. iar sabia care il taie
este sfanta rugaciune. Fericit este omul care uraste
pacatul. Fericit cel ce se pocaieste cu adevarat. Fericiti
sunt carora s-au iertat faradelegile si s-au acoperit
pacatele. Fericit barbatul caruia nu-i va socoti Domnul
pacatul (Psalmul 31, 1-2).

Cat despre numarul si felurile pacatelor, cine le poate
pricepe? cum spune psalmistul. Sfantul Ioan
Evanghelistul le grupeaza in trei categorii: pofta trupului,
pofta ochilor si trufia vietii (I Ioan 2, 16). Tot el le
imparte si altfel in doua mari grupe: pacate care nu sunt
spre moarte si pacate de moarte (I Ioan 5, 16). Primele
sunt pacatele mici, cu gandul, cu mintea, care nu robesc
pe om; acestea se iarta prin spovedanie. Cele de moarte
sunt mult mai grele, care nu se iarta fara multd pociinta,
fara canon si lacrimi. Pacatele de moarte se mai impart
inci in trei categorii:

- Pacate capitale, in numar de sapte si anume: mandria,
desfranarea, iubirea de argint, invidia, licomia, mania si
lenea.

- Picate strigatoare la cer, mult mai grele, sunt acelea
care cer singure osanda asupra omului, inca din viata.
Astfel sunt uciderea de bund voie, pruncuciderea,
omorarea cinstei aproapelui, asuprirea vaduvelor si a
saracilor, neplata lucrétorilor. Cine a sdvarsit asemenea
pdcate si mai ales si-a ucis copiii sdi, de nu se va pocai
toatd viata sa, va lua boli grele aici, dureri, lipsuri,
saracie, iar dincolo, vesnica osanda fara de iertare.

- Pacate impotriva Duhului Sfant sunt cele mai grele
pécate ce le poate face omul pe pamant, care nu se iarta
nici in veacul acesta, nici in cel viitor, fird o mare
pocidintd. Si anume: necredinta in Dumnezeu, indoiala
in existenta lui Dumnezeu; dezniadejdea in mila lui
Dumnezeu, increderea prea mare 1in mila Luij;
ura permanentd asupra aproapelui, neiertarea pana la
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moarte, nepocdinta in toatd viata, injuriturile de cele
sfinte, batjocorirea Bisericii, a preotilor, a Sfintei
Evanghelii, a sfintilor, a canoanelor etc. Vai celor ce au
cizut in asemenea pacate!

Mai sunt pacate ale tineretii,
ale nestiintei, ale bétranetii,
pécate straine - facute din sila
cuiva - si pacate proprii,
facute cu stiinta si voia
noastrd. Pentru cele dintai
insusi David se roaga si-i fie
iertate, zicand: Pé&catele
tineretii si ale nestiintei mele
nu le pomeni (Psalmul 24, 7).
Iar in alt loc zice: Iar de cele
striine, iarti pe robul Tau
(Psalm 18, 14).

Pentru pacatele cele de
moarte Insd, zice mai departe:
Urat-ai pe toti cei ce lucreaza
faradelegea (Psalmul 5, 5).

Tubiti credinciosi,

De pacate putem scdpa printr
-0 viatd curata, prin pocainta
si spovedanie cu lacrimi, prin
rugaciune si post, dar mai
inainte de toate putem scapa
printr-o credinta vie urmata
de fapte bune, cici credinta
merge  inaintea  tuturor
faptelor bune. Credinta face
inceputul  mantuirii, iar
dragostea, sfarsitul ei. Fara o
credinta vie, lucritoare, toate celelalte raman fara
valoare. Fara credinta ca Dumnezeu ne aude, in zadar ne
rugam. Fara credinta cd Dumnezeu ne poate ierta prin
preot, in zadar ne spovedim. Si paganii se marturisesc
unii altora, dar nu cred. Si neamurile se roagi, dar nu
cred cd Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Valoarea
credintei o arati si Evanghelia de astézi.

Desi tatél copilului a marturisit Domnului boala fiului
sdu, vechimea si semnele ei, totusi nu a aflat vindecare
pand nu a marturisit mai intai cu putere: ,Cred, Doamne,
ca poti si faci aceasta”. Daca nu ar fi crezut, in zadar i-ar
fi fost marturisirea sa si osteneala drumului, asa cum se
intampla cu multi dintre noi.

O, cat de mare este puterea credintei, intarita mai ales cu
rugaciunea si ajutati cu postul! Pacatul omoara, credinta
da viatd omului. Pacatul pogoari in iad sufletul, credinta
il urcd la cer. Pacatul face rob, credinta di slobozire.
Pécatul tulbura inima, aduce boli, necazuri; credinta face
pace in suflet, vindeca, da rabdare crestinului in ispite.
Picatul slabeste dragostea lui Dumnezeu, credinta o
intareste. Pacatul taie ancora nidejdii de mantuire,
credinta 1nsd mai puternici o face. Pacatul aduce
dezbinare in familie, in suflete, intre popoare, iar buna
credinta linisteste apele, impaca inimile, potoleste

valurile, cearta furia mérilor. O, cat de mari sunt ispravile
credintei si cat de cumplite sunt urmarile pacatelor!

Dar ceea ce ne mahneste este faptul ci in vremurile
noastre pacatele se inmultesc tot mai mult, iar credinta
slabeste tot mai tare. De
aceea multi acum nu se mai
spovedesc, nu mai vin la
biserici, nu vor si mai
posteasci si se roaga atat de
putin. Iar dacid vreo boala
sau alt necaz il trimite pe
crestin mai des la biserica, la
spovedanie, el vine cu atata
indoiala si imputinare de
credinta, incat se intoarce
aproape nevindecat pentru
putina sa credinta. ,Poate
preotul si ma ierte de
pacate?”, zice el. ,Cum sa-i
spun lui pacatele? Nu este
tot om pacatos ca si mine?

Poate sa-mi vindece bolile?
Dar si el aleargd la doctori.
Poate sa-mi asigure raiul?
Dar si el suspina dupa
dansul”.

‘ Asa vin multi din credinciosi
la preot, la biserica. Abia-i
deschid usa, se roaga in
graba, cu greu se hotarasc sa
se  spovedeasca, spun
preotului cat sufera, 1i arata
rana numai pe deasupra, dar
nu lasa pe doctor sa puna
alifia canonului. Spun ca au fiecare cate un sat de
dusmani si multe altele, dar un lucru uita sa spuna: uita
sa spuna pacatele cele mari ce le-au facut si care sunt
pricina suferintei lor, uita si-si marturiseasca cu tarie
credinta ca preotul 1i poate ierta, 1i poate vindeca, 1i poate
impaca cu lisus Hristos.

Iar multi din credinciosi, In vreme de boli si necazuri,
alearga intai la vrajitoare si le caute in carti, cer ajutor
intai de la oameni pacatosi ca ei sau merg pe la cei de alte
credinte, si dupa ce vad ca nu li s-a implinit cererea, apoi,
manati de suferinta si de boldul constiintei, vin, in sfarsit,
la preot, dar cu aceeasi indoiala ca omul cel din
Evanghelie. ,Am fost, parinte, peste tot - zic ei -, am
cheltuit multime de bani, dar n-am avut nici un folos. Si
acum am venit la sfintia ta, ci n-am unde mai alerga.
Deci, daci poti ceva, ajutd-mi, fiindu-ti mild de mine”.
Toti zic: ,Daca poti ceva”, dar nici unul nu spune: ,Cred,
périnte, ajuta necredintei mele”.

Altii zic: ,Parinte, cat sa-ti dau ca s ma vindeci de boald?
Iata, iti dau 3 lei, roagi-te ca sd piara vrajmasii mei!”.
Omule, nu-mi intinde banul tau, ci arata-mi credinta ta,
ca aceea te poate vindeca. Dar crestinii nu vor sa stie de
aceasta. De aceea, cand nu li se implinesc cererile, imputa
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preotului, ca omul din Evanghelie: ,Parinte, ti-am dat
5 lei s ma vindeci de boald, dar n-am avut nici un folos.
Dusmanii tot ma urasc, suferinta méa chinuie, necazul nu
mai iese din casa...”. Este drept ci noi, preotii, suntem
oameni pdacitosi, nu putem izgoni duhurile rele din
oameni, nu putem face minuni, nu putem pogori foc din
cer, dar daca ne-ati ajuta si dumneavoastra cu credinta,
cu rugaciunea si cu postul, am putea face adeviarate
minuni. Pacéatosi suntem, dar impreuna de ne vom ruga,
vom putea pogori mila lui Dumnezeu peste noi, darul
iertarii peste cei ce se pocdiesc si focul Duhului Sfant
peste Sfintele Taine. Rdi suntem, dar de veti avea
credinta tare si fapte bune, vom putea alunga ura dintre
oameni, certurile din familii, bolile din trupurile noastre.

Nu ne mai osanditi asadar pe noi, caci nu atat faptele
noastre, nu banii pe care 1i dati, cat mai ales credinta
dumneavoastra pot sa va duca rugaciunile la

Tubiti credinciosi,

Hristos merge sa patimeasca pentru noi, sa sufere pentru
pacatele noastre, dar noi ce facem pentru EI? Nu se
cuvine sa-I urmam Lui? Pastorul este dat in mainile
oamenilor, sa suferim si noi, oile Lui, alaturi de
Mantuitorul nostru. Dar cum sa-I urmam, plini fiind de
multime de pacate? Sa uram dar pacatul, cici toata
faradelegea si calcarea de poruncd si-a aflat dreapta
rasplatire (Evrei 2, 2), atat pe pamant cat si in cer. Apoi
sd stergem urmele pacatelor prin spovedanie. Sa ne
rugam, sa postim, sa alergdm la biserica, toate sa le toate
sd le facem, dar nu cu indoiala, ci cu o credinta vie,
puternica. Daca vine peste noi o boald, sa nu ne aratam
umflatura intai doctorului, ci sa ne spovedim mai intéi la
preot de pacate, sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, si apoi
sd mergem si la doctor. Dacd intrd in casa noastra o
tulburare, sa nu alergdm intai la avocati, ci sa venim cu
credintd la preot, sd-i cerem sfatul si rugiciunea, sa
postim si noi o zi, sd facem mai multe rugaciuni si indata
se va savarsi minunea. Sa avem pururea prezenta lui
Dumnezeu inaintea noastra si nu vom mai gresi (Psalmul
15, 8).

Si dacd totusi mai gresim, cici suntem oameni, sa
alergam indata la biserica, la preot. Sa ne inchindm, sa
ne rugdm cu credinta, sa ne aridtam ranile pacatelor, sa
primim Sfintele Taine si asa si zicem: ,,Cred, Doamne, ci
Tu ai facut toate, cred ci este o viata vesnicad dincolo de
mormant, cred cd Tu ma certi pentru picatele mele, cred
cd acestea sunt Prea Curatele Tale Taine..., Cred,
Doamne, ajutid necredintei mele”. Amin.

Parintele Ioanichie Balan
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PROGRAMUL BISERICII

in perioada
28 martie - 5 aprilie
2020

Sambata 28 martie
(Pomenirea mortilor):
9:00 am - Utrenie

9:30 am - Sfanta Liturghie
11:00 am - Parastas de obste

Duminica 29 martie
(Duminica Sf. Ioan
Scararul, a 4-a din Post):
9:00 am - Utrenie

10:00 am - Sfanta Liturghie
Sambata 4 aprilie
(Pomenirea mortilor):
9:00 am - Utrenie

9:30 am - Sfanta Liturghie
11:00 am - Parastas de obste

Duminica 5 aprilie -
(Duminica Sfintei Maria
Egipteanca, a 5-a din
Post):

9:00 am - Utrenie

10:00 am - Liturghie
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Despre icoana ,,Scarii Dumnezeiescului Urcus™

Icoana ,Scara dumnezeiescului urcus” a i
apdrut in mandstirile din pustia Egiptului, 80
acolo unde este cititd regulat ,Scara” |

scrisa de Sfantul Ioan Scdrarul, in special
in zilele Postului Mare. Scara din icoand |
are de obicei treizeci de trepte, dupda |!
numdarul de capitole pe care le ||
contine tratatul sfantului.

Invatitura lui Iisus Hristos este
coplesitoare in simplitatea ei. Nu
ni se dau sarcini, ¢i Domnul ne ||
spune sa ne luam un singur lucru: |}
Crucea. In loc de a cere de la noi
mult efort, El doreste un singur |
lucru: viata noastra. ,Oricine
voieste sd vind dupd Mine sa se |
lepede de sine, sd-si ia crucea si sa |
-Mi urmeze Mie. Caci cine va voi
sd-si scape sufletul il va pierde, iar
cine va pierde sufletul Sdu pentru
Mine si pentru Evanghelie, acela il
va scdpa” (Marcu 8, 34-36).

Pentru ca astfel de cuvinte sunt
patrunzatoare, lisus Hristos a [
randuit Apostoli si invatatori spre =&

aceasta a devenit familiard unui
numir foarte mare de mireni. Ca
atare, In majoritatea icoanelor
Scarii sunt zugraviti calugéri de
varste diferite si, de obicei,
include cel putin un om investit
(uns) ca episcop. Aceasta suge-
reazd ca toti crestinii care-si
doresc mantuirea si lucreaza
pentru ea sunt reprezentati pe
scara.

Scara traverseazd  ascendent
icoana - din stanga jos, in dreapta
sus - si separa cele lumesti, de
cele ceresti.

In partea de jos a Scirii (,sub”
ea), sunt reprezentati demoni
care 1i necajesc pe cei de pe scara
cu sageti, sulite si lanturi. Acestia
sunt reprezentdrile gandurilor
pacatoase si ale ispitelor care ne
asalteaza cand mergem pe calea
<4 cea stramta care duce la méntu-

a ne ajuta, ghidandu-ne in aceasta
viatd. Hristos nu s-a oprit din numirea unor astfel de
oameni care si ne cilduzeasci nici dupi iniltarea Sa la
Cer, nici dupa moartea ultimului Apostol. Astfel, pe 1anga
Sfanta Scriptura, au aparut multe alte scrieri destinate sa
ne cadlduzeascd spre mantuire. Una dintre cele mai
cunoscute  si  indragite  scrieri este ,Scara
dumnezeiescului urcus” (Gr: KMpag), scrisd de Sfantul
Ioan Scararul, in urma cu aproximativ 1400 de ani.

Sfantul Ioan a fost staretul Manastirii Sinai, fiind
cunoscut pentru intelepciunea si smerenia sa, dar si
pentru iubirea de singuritate. In timpul in care
i conducea pe monahi pe calea desavarsirii, a alcatuit
scrierea Scara, la rugamintea egumenului Ioan al
Mandistirii Rait, asezimant aflat la 60 de mile de
Manastirea Sinai.

Scara dumnezeiescului urcus este alcatuita din 30 de
~Irepte” (capitole) si se afla si in volumul IX din Filocalia
romaneasca.

Icoana Scarii a aparut in méanastirile din pustia Egiptului,
acolo unde este citita regulat Scara, in special in timpul
Postului Mare.

Scara din icoani are de obicei treizeci de trepte, dupa
numairul de capitole pe care le contine tratatul Sfantului
Ioan Scararul. Mai tarziu, in icoanele rusesti intalnim
numirea fiecirei trepte.

Pe scara vedem oameni care se afld in diferite stadii de
ascensiune. La o prima vedere, toti cei ce se afla pe scara
pot parea aseminitori, toti fiind barbati cu barba
(calugdri). Acest lucru trebuie vazut in context. Scara de
suflete mantuitoare si ducdtoare la cer a fost o lucrare
scrisd in special pentru monahi, desi in ultima perioada
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ire. Unii dintre cdlugari sunt reprezentati cazuti, dar
tindndu-se totusi de scara, iar altii care cad cu totul, cu
capul in jos — trasi de diavoli spre iad. Iadul este
reprezentat in parte dreapta-jos, sub forma unui cap de
monstru, inghitindu-i pe cei care cad de pe scara.

In partea de sus a scarii (,deasupra”) sunt reprezentati
ingeri zburand si ajutdndu-i pe célugari sa urce, eventual
chiar tindndu-i de mana.

In partea dreapti-sus, intr-un medalion sau deasupra
norilor este zugrivit Iisus Hristos Insusi, care ii primeste
pe cei ce reusesc si ajungi pand sus. Inaintea Lui se
gaseste un calugir foarte batran, cu figura cuvioasa si
foarte smerita, urcat pe ultima treapta a scarii, privind
catre Domnul. Iar Hristos 1l ia de o man4, in timp ce cu
mana cealalta 1i asaza pe cap o cununa, zicand: , Veniti la
Mine toti cei osteniti si impovarati st Eu va vot odihni pe
voi” (Matei 11, 28).

De remarcat este faptul ci toti cei care urca, indiferent de
treapta pe care se afli, au privirea indreptatd spre
Hristos. Singurii care nu se uitd sunt cei care s-au
desprins de scara si sunt in cidere. Un alt fapt care poate
fi observat este acela ci atat cei care urca, cat si cei care
cad de pe Scari 1si tin mainile intinse in acelasi mod in
rugaciune.

De asemenea, in unele icoane mai este reprezentata o
biserica in fata céreia se afli un grup de monahi care
privesc spre scard. Sfantul Ioan Scirarul (tinand in mana
un pergament cu invitituri) i cilauzeste pe monahi sa-si
inceapa dumnezeiescul urcus.

Mihai-Alex Olteanu
(Sursa: https://doxologia.ro)
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