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Duminica Sf. Grigore Palama

Stanta Evanghelie Marcu 2: 1— 12

In vremea aceeaq, intrand Iisus iarasi

in Capernaum, dupi cateva zile s-a
auzit ca este in casd. Si indati
s-au adunat multi, incit nu mai era
loc, nici inaintea usii, si le graia lor
cuvantul. Si au venit la El, aducand
un sldbanog, pe care-1 purtau patru
ingi. Si neputand ei, din pricina
multimii, s se apropie de El, au
desfacut acoperisul casei unde era
Iisus si, prin spartura, au lasat in jos
in care zicea slabanogul.
Si vizand lisus credinta lor, i-a zis
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii
dintre carturari, care sedeau si
cugetau in inimile lor: Pentru ce
vorbeste Acesta astfel? El huleste.

Cine poate sa ierte pacatele, fara
numai unul Dumnezeu? Si indati
cunoscand Iisus, cu duhul Lui, ca
asa cugetau ei in sine, le-a zis lor:
De ce cugetati acestea in inimile
voastre? Ce este mai usor a zice
slabanogului:  Iertate 1iti  sunt
pacatele, sau a zice: Scoalid-te, ia-ti
patul tau si umbla? Dar, ca sa stiti ca
putere are Fiul Omului a ierta
pdcatele pe pamant, a zis sldbidno-
gului: Zictie: Scoali-te, ia-ti patul tau
si mergi la casa ta. Si s-a sculat
indatd si, ludndu-si patul, a iesit
inaintea tuturor, incat erau toti
uimiti si slaveau pe Dumnezeu,
zicand: Asemenea lucruri n-am vazut
niciodata.

Apostolul Evrei1:10 —2:3

Fratilor, "Intru inceput Tu, Doamne,
pamantul l-ai intemeiat si cerurile
sunt lucrul mainilor Tale; ele vor
pieri, dar Tu ramai, si toate ca o
haina se vor invechi; si ca un pe un
vesmant le vei strange si ca o haini
vor fi schimbate. Dar Tu acelasi esti
si anii Tai nu se vor sfarsi". Si caruia
dintre ingeri a zis Dumnezeu vreo-
data: "Sezi de-a dreapta Mea pani
cand voi pune pe vrajmasii tai aster-
nut picioarelor Tale"? Ingerii oare
nu sunt toti duhuri slujitoare, trimise

ca sa slujeasca, pentru cei ce vor fi
mostenitorii mantuirii? Pentru aceea
se cuvine ca noi si luam aminte cu
atat mai mult la cele auzite, ca nu
cumva sa ne pierdem. Caci, daca s-a
adeverit cuvantul grait prin ingeri si
orice calcare de poruncd si orice
neascultare si-a primit dreapta
rasplatire, cum vom scdapa noi,
dacd vom fi nepasatori la astfel de
mantuire care, luadnd obarsie din
propovaduirea Domnului, ne-a fost
adeverita de cei ce au ascultat-o?

Sinaxar. Duminica 15 martie 2020.

Duminica a doua

(Duminica

Stantului

din
Grigorie

Postul Mare
Palama):

Sfintii Mucenici Agapie, Plisie si Timolau
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Mesajul IPS Mitropolit Nicolae
in legatura cu pandemia coronavirus

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Stimati membrii ai Consiliilor Parohiale,
Tubiti frati si surori in Hristos Domnul,

Atat in Statele Unite, cat si in tot mai multe
tari din intreaga lume, aparitia Corona-
virusului a creat o situatie care ne altereazi
modul normal de viatd. Toatd lumea este -
testata, chiar si pe cei care avem credintd in
mila lui Dumnezeu. In calitate de crestini
suntem chemati la ceva mai mult, pentru a
demonstra aceastd credintd prin rdbdarea si -
dragostea noastri unii pentru altii, in special *
a celor vulnerabili dintre noi. Biserica a re- -
spectat mereu si apreciazi persoanele |
inzestrate cu harul vindecirii. Ar trebui si i
ascultim pe cei incredintati si pizeasca
sdnitatea publicd. Chiar dacid stim cd
Dumnezeu poate si face minuni, stim, de
asemenea, cd nu ar trebui ,sa-L punem pe

Sfantului Maslu in fiecare parohie a
Mitropoliei noastre. Credinciosii apoi cu
undelemnul primit sa se unga (pe sine si
pe proprii copii), zilnic, cu Untdelemnul
de la Taina Sfantului Maslu, spre
tamaduirea sufletului si a trupului, facind
semnul Crucii pe propria frunte, la baza
gatului si pe maini;

 Pe nemancate, in fiecare dimineata si se
ia anafura si si se bea, apid sfintita
(Agheasma mica) si sd-si stropeasci locu-
intele, in semnul Crucii. Indrum#m paro-
hiile sd pregateascd in modul cel mai
igienic prescura si apoi anafura spre a fi
impartitd credinciosilor. O persoani
desemnata in mod special de citre preot-
ul paroh si fie singura care pregateste
anafura purtdnd ménusi si sa o imparta
apoi celor prezenti.

Dumnezeu la incercare”. Ieri, 12 martie
2020, am convocat o sedintd extraordinara
telefonici a Consiliului Eparhial al Mitropoliei Ortodoxe
Romane din cele doua Americi inclusiv un reprezentant al ARO-
LA, pentru a evalua situatia actuald, si a face recomandiri cu
privire la viata spirituald a comunitétilor noastre in acele locuri
afectate de epidemie. Dorim sa vd impartasim urmatoarele in-
formatii: In prezent, situatia in SUA este urmitoarea: 41 dece-
dati si peste 1600 persoane contaminate (raport CDC astizi
03/13/2020). Virusul este prezent in 47 de state, incluzind si
Districtul Columbia, cele mai afectate zone fiind in statul Wash-
ington — Seattle Area cu peste 457 de persoane bolnave, statul
New York cu 328 (zona NYC) si statul California — Santa Clara
cu 198 de cazuri. De asemenea s-a luat act de directivele Cen-
trului de Control si Prevenire al bolilor (CDC) la nivel federal
dar si de deciziile statelor cele mai afectate de COVID 19.

In urma consultirii membrilor Consiliului Eparhial aduc
urmitoarele indruméri duhovnicesti parohiilor din jurisdictia
Mitropoliei noastre, in SUA si in statele Americii Latine:

- Intéi de toate, vd indemn s# indreptim, cu totii — clerici, mo-
nahi si credinciosi — rugaciune stdruitoare citre Mantuitorul
Iisus Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor, si sa cerem
mijlocirea Preasfintei Néscitoare de Dumnezeu, si a tuturor
Sfintilor, s& ne pazeasca si sd ne apere de aceastd molima. Sa ne
rugdm, de asemenea, pentru toti cei deja contagiati si pentru
familiile lor, precum si pentru cadrele medicale implicate in
ingrijirea celor bolnavi;

« Se vor adauga la slujbe (la ectenia intreitd) cereri speciale, in caz
de Boli molipsitoare (pag. 459-461), dupd cum este randuit la
sfarsitul Liturghierului (editia 2012).

Acolo unde se gisesc Sfinte Moaste, se va binecuvanta poporul cu
racla in care acestea se afla asezate, insemnandu-se cu semnul
Crucii in cele patru zari;

« Credinciosii sa se insemneze, zilnic, cu semnul Crucii, pe ei
ingisi si pe copiii lor, si sd-si insemneze cu semnul Crucii ma-
ncarea si bautura; « Cat mai grabnic recomand savarsirea Tainei
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« Credinciosii s aiba incredintarea ci, de
fiecare data cand se impirtisesc cu
Sfantul Trup si Scumpul Sange ale Mantuitorului Hristos, o fac
spre timaduirea sufletului si a trupului; » Si rosteascd adesea
rugiciunea Tatidl nostru si rugiciunea Doamne, lisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi si toatd lumea Ta,
cu gandul la toti cei aflati in suferinta sau care sunt cuprinsi de
nelinigte si de teami;

« In fiecare siptimani MIERCURI SEARA la orele gpm-EST;
pand cand pandemia va trece, preotii si credinciosii parohiilor
Mitropoliei sunt rugati sa citeasca acasa Paraclisul Maicii Dom-
nului. Pe langa povituirile duhovnicesti de mai sus avem si ca-
teva indrumari generale extrem de necesare in combaterea
acestei pandemii:

1. Afisarea, la intrarea in lacasul de cult, a recomandérilor CDC
(Centrului de Control si Prevenire al bolilor) — atat in limba
romand cat si in limba englezi — pentru prevenirea im-
bolnéavirii cu noul Coronavirus Covid-19 (spilarea riguroasa a
mainilor si a fetei cu apa si sapun, acoperirea gurii si a nasului
in caz de tuse si stranut, dezinfectarea obiectelor si suprafetelor
frecvent utilizate, péstrarea distantei de 6 ft intre persoane,
etc) . O serie de masuri in detaliu puteti gisi accesdnd pagina de
internet a CDC: https://www.cde.gov/coronavirus/2019- ncov/about/
prevention.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%
2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fprevention-treatment.html

2. Consultarea la nivel de parohie, acolo unde este posibil, cu
cadre medicale competente, pentru a identifica masuri de pre-
venire a raspandirii noului Coronavirus (exemplu: persoanele
care au semne de raceald sa li se recomande sa stea acasi; in-
drumarea de cétre preot a persoanelor suspecte de gripa din
randul celor care vin la biserica catre unitati medicale; dezinfec-
tarea cdilor de acces si aerisirea corespunzétoare a lacasurilor
de cult) dezinfectarea spatiului liturgic inainte si dupa fiecare
slujba.

3. Asigurarea unei zone de igienizare a mainilor, cu produse
necesare pentru aceasta (Hand Sanitizer etc.) la intrarea in
sfintele locasuri;
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4. Respectarea masurilor dispuse de autorititile publice si coop-
erarea cu acestea, asigurandu-se totodata libertatea religioasa a
credinciosilor de a participa la viata liturgica a Bisericii si de a
primi asistentd religioasa, in biserica si la domiciliu. CDC a
creat un set de reguli pentru organizatiile religioase in preveni-
rea si controlul acestei pandemii. Va rugam sa consultati link-ul
de mai jos pentru toate aceste
misuri:  https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/
community/organizations/
index.html

5. Parohiile vor stabili un pro-
gram saptamanal acolo unde
este posibil, Incat preotii slujit-
ori sd poatd rdspunde tuturor
solici-tarilor credinciosilor
privind Spovedania,
Impirtisania si citirea unor
rugiciuni pentru a se va evita

pentrn a s¢ \s
aglomeratia credinciosilor. \/

6. Cu prilejul savarsirii slujbelor
bisericesti, inainte de otpust se
va citi rugiciunea speciald
pentru pocainta, pentru oprirea
epidemiei  actuale, pentru
insanatosirea persoanelor bol-
nave si pentru intarirea spiritu- ‘

ala a cadrelor medicale si a per-
soanelor care contribuie la pre-
venirea si combaterea epi-
demiei. fnainte de Otpustul
Slujbei (Sfanta Liturghie sau
Vecernie sau Pavecernitd), pre-
otul rosteste: Domnului sa ne |
rugdm! Credinciosii: Doamne,
miluieste! Preotul (pe solee, cu | A
fata spre rasarit) citeste aceasta o o bl
rugaciune : b M

Doamne, Dumnezeul nostru,

Cel ce esti bogat in mila si, cu

purtarea Ta de grija cea inteleaptd, ocarmuiesti viata no-
astrd, ascultad rugdciunea noastrd, primeste pocdinta no-
astra pentru pdcate, opreste noua boald molipsitoare
(noua epidemie), precum ai incetat pedepsirea poporului
Tau in vremea regelui David. Cel ce esti Doctorul sufletelor
st al trupurilor noastre, ddruieste insandtogire celor cu-
prinsi de boala, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca sa
Te slaveasca pe Tine, Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei
sandtosi 1i ocroteste de orice boald. Binecuvinteaza,
intdreste si pdzeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care,
cu tubire de oament si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cet bolnavi
la casele lor sau in spitale. Indepdrteazd toatd boala si
suferinta din popor si ne invatd sa pretuim viata st sandta-
tea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta
st umple inimile noastre de credintd neclintita in ocrotirea
Ta, de nadejde in ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine si
de aproapele. Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe
noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam: Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea st in vecii vecilor.
Amin.

7. Indrumam preotii parohi si membrii consiliilor parohiale, si
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DR E

colaboreze cu alte biserici ortodoxe din zon#, consulatele
onorifice romanesti sau alte asociatii si fundatii in crearea
unor comitete pentru ajutorarea persoanelor in varstd din
comunitatea respectiva care traiesc singure si a celor vulnerabili
imunitar in fata virusului care sunt izolati la domiciliu. Conform
informatiilor de la US Center for Disease Control (CDC), se

recomandd ca persoanele in

Ol 4 AUPTVPOI ROCIAC Kﬂﬂﬂlﬂ\l@ e precestente, ind scle

mai vulnerabile in caz de

contaminare cu coronavirus,

[ \ sd evite expunerea in public,

( in magazine, sili de orice fel,

autobuze, trenuri, etc. De

asemenea, CDC recomandi

N i/ izolarea voluntari la domicil-

iu, pentru orice alte per-

soane, aparent perfect

/ x sanatoase, dupd un presupus

contact cu alte persoane posi-

bil conta-minate. Dupa con-

\ tactarea medicului de familie

\"’ pentru stabilirea unui plan de

actiune personalizat, dacid

exista persoane in imposibili-

\ ! | tatea de a parasi domiciliul si

U ’ au nevoie de ajutor cu obti-

nerea unor lucruri din afara,

aceste comitete pot ajuta.

4/ Indrumim preotii si cer-

' ceteze telefonic regulat per-

soanele peste 65 de ani din

parohie asigurandu-se cd 4

sunt bine si raspunzand

oricirei dorinte de ajutor

asigurandu-i de staruitoarea

noastrd purtare in rugiciune

la Sfanta Liturghie si Sfintele
Slujbe.

i J) ST

- 8. Cursurile Scolilor Paro-

hiale nu se vor anula, insi

preotul paroh in colaborare cu directorul Scolii Parohiale si

corpul profesoral vor lua mésuri speciale pentru igiena si imple-
mentarea masurilor de siguranta.

9. Clericii nu au binecuvantare pentru a acorda interviuri in
presd, indemnand pe toti cei care solicitd acest lucru si ia act de
comunicatele oficiale ale Mitropoliei.

In cele din urmsi, vd indemn din nou si vi rugati. Rugati-va
pentru cei bolnavi dar si pentru cei care 1i ingrijesc. Rugati-vi
pentru cei care activeaza in randul autoritatilor de sdnitate
publici si al organizatiilor de profil, cirora li s-a incredintat
sd directioneze acest efort spre a stivili si eradica aceastd boala.
Rugati-va pentru cei din cercetare si pentru medicii care cauta
un vaccin. Rugati-va pentru cei ce sunt speriati si care au nevoie
de méngaierea noastrd. Si, ar mai trebui sd ne rugdm unii
pentru altii! Dumnezeu cel Milostiv si Iubitor de oameni, nu ne
va abandona, ci ca intotdeauna ne va scapa si ne va mangaia!

Cu arhiereasca binecuvantare si purtare de grija,
T Nicolae,

Arhiepiscop si Mitropolit
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Iertarea pacatelor - inceputul vindecarii de boli

Duminica a II-a din Sfantul si
Marele Post al Sfintelor Pasti
se numeste si Duminica
Sfantului Grigorie
Palama,incepand cu anul
1368, cand a fost canonizat
acest mare dascal al
isihasmului.

Sfantul Grigorie Palama este )
unul dintre cei mai mari teologi |
ai Bisericii Ortodoxe. El a trait
in secolul al XIV-lea (1296-
1359), trecand la Domnul in
anul 1359, anul in care s-a |
intemeiat  Mitropolia  Téarii
Romanesti.

Sfantul Grigorie Palama s-a nevoit ca monah la Muntele
Athos in pirtile unde astdzi se afld schitul romanesc
Prodromu, iar mai tarziu a ajuns arhiepiscop al
Tesalonicului. El a invdtat ca sfintii, atunci cand
Dumnezeu voieste, pentru credinta lor puternicd si
pentru multa lor rugiciune, pot pregusta si vedea
duhovniceste, inca din viata pamanteasca, slava sau
lumina Impiritiei cerurilor, care este o lumini necreati,
netrecitoare sau neapusd, nevidzuti acum cu ochii
trupesti, ci doar duhovniceste. Lumina aceasta s-a aratat
si Sfintilor Apostoli Petru, Iacob si Ioan la Schimbarea la
Fata a Mantuitorului nostru Iisus Hristos (cf. Matei 17, 1-
8; Marcu 9, 1-10; Ioan 1, 14; II Petru 1, 16).

Biserica a randuit ca in aceastd a doua duminica a
Sfantului si Marelui Post si fie pomenit Sfantul Grigorie
Palama pentru a ne ardta cd dreapta credintd,
praznuita in mod deosebit in prima duminica a Postului
Pastilor, nu este o credinta teoreticd, ci este credinta
prin care dobandim lumina si viata vesnicda din
Impardtia Cerurilor. Numai daci avem dreapti credinti
si dreapta vietuire, prin rugaciune si pocainta
necontenitd, ne luminam sufletul si trupul, impéartasindu-
ne de harul dumnezeiesc sfintitor si mantuitor, pentru a
dobandi slava cereascd a Imparitiei Preasfintei Treimi.

Deci duminica a II-a din Postul Mare este
duminica luminii duhovnicesti necreate si vesnice din
Impardtia lui Dumnezeu. Lumina aceasta, neviizuti cu
ochii trupesti, este simbolizatd in icoanele ortodoxe
prin lumina din jurul capului sfintilor, numitad aureola
sau nimb. Sfantul Grigorie Palama arata in scrierile sale
cd aceastd lumind nu vine de la soare, ci este lumina
necreatd care se aratd din interiorul sufletului omului
rugator unit cu Dumnezeu, intrucit ea vine direct din
lumina sau slava Preasfintei Treimi. Aceasta lumind
necreatd si vesnica este harul Domnului nostru Iisus
Hristos, prin care se aratd dragostea lui Dumnezeu -

Tatal si impartdasirea
- Sfantului Duh (cf. 1I
Corinteni 13, 13), ea este
| insdsi  prezenta lui
Dumnezeu in oamenii
sfinti,drept-credinciosi,

smeriti si mult rugatori.

Sfintii se lumineazd din
prezenta lui Hristos,
Lumina lumii (cf. Ioan
8, 12), prin lucrarea
Duhului Sfant, si devin
stralucitori, intrucat
primesc in ei stralucirea
prezentei lui Dumnezeu.
Cei care marturisesc
dreapta credintd, post-
esc, se pociiesc plangandu-si pacatele, se spovedesc, se
impartisesc cu Sfintele Taine si sdvarsesc fapte bune,
acestia se lumineaza cu lumina despre care vorbeste
Sfantul Grigorie Palama in scrierile sale teologice, pe
temeiul Sfintelor Scripturi si din experienta Sfintilor.

In scrierile sale privind apirarea isihastilor, adici a
acelor monahi care se retrag in locuri linistite pentru a se
ruga necontenit, Sfan-tul Grigorie Palama arati ca sfintii
care se roagd permanent lui Dumnezeu sunt profetii
Impardtiei Cerurilor, intrucat pregustd sau vdd cu
anticipatie, inca din lumea aceasta, prin bunavointa lui
Dumnezeu, slava vesnicd a Impdritiei Cerurilor.

Acum, in lumea noastra pamanteasca, supusi striciciunii
din cauza péicatului, nu suntem pregatiti suficient ca si
vedem 1n mod obisnuit aceastd lumina sau slava vesnica
dumnezeiasca, ci doar in mod minunat sau extraordinar,
cand Dumnezeu binevoieste sd invredniceascid pe cei
smeriti si curati cu inima sa primeascd, pentru cateva
clipe, aceasti slava dumnezeiasca si mai presus de lume.
Totusi, Dumnezeu este prezent si lucrator in mod tainic
in sufletele credinciosilor rugatori, chiar daci nu toti vad
slava cereasci in timpul vietii pimantesti. Insi cand va
veni Hristos iIntru slava, El va arata tuturor celor
credinciosi lumina Ierusalimului ceresc, care va lumina
cerul nou si pamantul nou, dupd cum ne spune cartea
Apocalipsei. Atunci nu va mai fi soare si luna, pentru ca
lumea aceasta stricacioasid va fi trecut, iar cetatea cea
noud care coboara din cer, adica noul Ierusalim, va fi
luminatd de prezenta si slava lui Dumnezeu Insusi (cf.
Apocalipsa 21,1-3 si 23).

Prin pociintd, spovedanie si iertarea pacatelor, oamenii
se apropie de Dumnezeu, se impartisesc cu Sfintele
Taine si simt cum se lumineazi sufletul si viata lor. Omul
care se roagd mult cu smerenie are fata luminoasa si
inima curatd, reinnoindu-si astfel haina de lumina
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primita de la Botez. Timpul Sfantului si Marelui Post nu
este o perioadd de autoinfometare sau de crispare
voluntaristd, ci timp de curdtire, de luminare, de
crestere si de imbogatire duhovniceasca.

In aceastd perioadi adunim mai multi lumini in suflet,
lumind din rugaciune, pocdinta si post, lumina din
cuvintele Sfintelor Scripturi, lumina din harul Sfintelor
Taine, lumina din Vietile Sfintilor pe care le citim si
lumina din faptele bune pe care le savarsim.
Astfel, hranim sufletul nostru cu lumina cea
netrecdtoare din Impdrdtia lui Dumnezeu, care este
harul prezentei Preasfintei Treimi in viata noastra. Iata
de ce Biserica Ortodoxa iubeste atidt de mult experienta
sfintilor. Sfintii pregusta sau primesc in arvun, inci din
lumea aceasta, lumina slavei si bucuria negrdita a
Impéritiei lui Dumnezeu, dupi ce, adesea, au trecut prin
necazuri, suferinti, pocdintd si despitimire. in aceasti
perioada de post ne aducem aminte mai des ca suntem
botezati, intrucat pocidinta este innoirea Botezului, care
se numeste si ,,Luminare”, dupa cum ne arati rugaciunile
din Liturghia Darurilor inainte sfintite care se
sdvarseste foarte des in Postul Sfintelor Pasti. In aceasta
perioadd nu consumam produse de origine animala, ci
numai produse de origine vegetald, pentru ci plantele
sunt, in mare parte, rezultatul fotosintezei, al prelucrarii
luminii de la soare, iar cnd ne hranim cu plante
crescute din lumina, hranim, de fapt, trupul cu lumina
acumulata de la soare, deoarece ea devine simbol sau
vesmant pentru o alta lumind, lumina harului ceresc
necreat si nevdzut, daruit noud de Dumnezeu prin
rugdciune, Spovedanie, Impdrtdsanie si sdvarsirea
faptelor bune.

Evanghelia de astizi ne arati, in mod deosebit, harul sau
puterea vindecitoare a Mantuitorului nostru Iisus
Hristos, Care vindecd un paralitic, numit slabinog in
limbajul evanghelic. Dar inainte de a-1 vindeca pe acesta,
Hristos Domnul i spune: ,Fiule, iarta-se tie pdacatele
tale!”, iar cei care au auzit aceste cuvinte au zis: ,De ce
graieste Acesta astfel de blasfemii? Cine poate sd ierte
pdcatele, decat numai singur Dumnezeu?” Insi
Mantuitorul Tisus Hristos in mod voit a =zis mai
intéi: ,Iartd — se tie pdcatele tale”, pentru a arata ca El
este nu numai om, ci este Dumnezeu-Omul si, ca atare,
are aceasta putere de a ierta picatele, pe care o are numai
Dumnezeu. Dar dupa Invierea Sa din morti, Hristos
Domnul déruieste si ucenicilor Sai aceastda putere de a
ierta pacatele, zicand: ,Luati Duh Sfant! Cdarora veti
ierta pacatele, le vor fi iertate; si carora le veti tine, vor
fi tinute” (Ioan 20, 22-23). Puterea de a ierta pacatele
este si o putere de vindecare. In cazul omului paralizat
din Evanghelie, Mantuitorul Iisus Hristos vindeci mai
intai sufletul acestuia, intrucit era bolnav din cauza
pacatelor sale, iar dupa aceea, Hristos Domnul i spune
bolnavului iertat: ,Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la
casa ta!”
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Prin urmare, Evanghelia ne arati legitura dintre pacat si
boala. Desigur, nu toate bolile sunt urmari ale pacatelor.
Unele dintre boli sunt ingaduite de Dumnezeu
tocmai pentru a ne feri de pdcate sau pentru a nu ne
bizui numai pe sandtatea noastra trupeasca, pe fortele
proprii, ci, mai intdi, pe ajutorul Lui! Dacd oamenii nu
s-ar mai Imbolnavi deloc, nu s-ar mai smeri, ori s-ar
crede

nemuritori, sau, mai grav, ar uita ca sandtatea este un
dar de la Dumnezeu, pe care l-au primit si pe care
trebuie sa-1 cultive, pentru care trebuie s@ multumeascd
lui Dumnezeu — Daruitorul vietii si al sandatdtii,
»Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre”, cum se
spune in slujbele Bisericii Ortodoxe. Sanatatea nu este
ceva care ni se cuvine in mod obligatoriu si nici nu
dispunem de ea intru totul dupa propria vointa, ci, in
primul rand, sanitatea este, ca si mantuirea, dar de la
Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel pitimea de o boala grea
si s-a rugat de trei ori ca Dumnezeu si-l vindece.
Réspunsul de la Dumnezeu a fost: ,,f,ti este de ajuns harul
Meu, cdci puterea Mea se desdvarseste in slabiciune” (11
Corinteni 12, 9). Boala Sfantului Apostol Pavel era
o pedagogie dumnezeiascd ca sd nu se mandreascd
pentru multele daruri duhovnicesti pe care le-a primit
de la Dumnezeu. In Evanghelia dupi Ioan, Hristos-
Domnul ne arati cd un om orb din nastere s-a ndscut asa
nu pentru ci au pacituit parintii lui, nici pentru ca el
insusi ar fi pacdtuit, fiindcd nu putea sda pacatuiasca
inainte de a se naste, ci s-a nascut orb printr-o tainica
lucrare a lui Dumnezeu: ,Nici el n-a pdcdtuit, nici
parintit lui, spune Mantuitorul, nu au pdcdatuit, ci s-a
ndascut orb ca sd se arate in el lucrarile ui
Dumnezeu” (Ioan 9, 3). Prin urmare, nu trebuie sda
judecam prea repede pe altii, socotind ca orice boala
este urmarea pacatului. Adesea boala poate fi o tainica
pedagogie divina, o chemare tacutd, dar presantd, la
induhovnicire, la smerenie, la intelepciune, la ferirea
omului de primejdii si mai mari, mai precis, o chemare la
cautarea mantuirii sufletului, deodata cu dorinta de
vindecare a trupului. Totusi, exista si cazuri in care boala
este in mod direct urmarea pdcatului.

Nu stim ce pacate a sdvarsit omul paralizat, dar vedem ca
Hristos Domnul este Duhovnicul si Pastorul de suflete,
Care pastreaza taina vietii ascunse a persoanei umane in
suferinta si nu judecad pe omul picatos inainte de a-1 ajuta
cand acesta cautd vindecarea sau mantuirea. El spune
celui bolnav doar atat: ,[ti sunt iertate pdcatele”, nu
spune care picate, cand sau de ce au fost sidvarsite.
Vedem cd Mantuitorul — Duhovnic, vindecdtor de
suflete, elibereaza pe om de un trecut intunecat si
apasdator, pentru a-i oferi un nou viitor. Iar cand ridica
pe cineva din pdacat si boala, Hristos — Duhovnicul nu-1
umileste prin reprosuri, El vindecd direct si discret pe
cel bolnav fara sa-l judece si fara sa divulge pacatele
acestuia, pentru a nu-i diminua demnitatea umanad.
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Raportul de parinte duhovnicesc si fiu duhovnicesc pe
care il vedem in Evanghelia vindecarii slibanogului din
duminica a-II-a din Postul Mare ne indeamna la pocainta
si ridicare din picate, la vindecarea sufletului nostru de
paralizia sau slabanogirea lui, din cauza pacatelor pe care
le-am facut, cunoscute sau necunoscute altora, dar stiute
de noi si mai ales cunoscute de Dumnezeu Cel sfant si
Atotstiutor.

Evanghelia duminicii a-II-a din Postul Mare ne mai arata
cd Hristos Domnul iarta pacatele cuiva si 1i daruieste
vindecare bolnavului tinand
seama si de credinta celor
care il aduc la El pe omul |
pdcatos st bolnav.

Sfantul ‘ !

Evanghelia dupa
Apostol Marcu ne . l
spune: L,Atunci, wvdazand e

credinta lor, Iisus a zis
slabanogului: Fiule, iartd-se
tie pdcatele tale!” Din
aceasta vedem cit de mare si /_
de folositoare pentru noi
este si credinta altora, nu
numai a noastrd personala.
Cand credinta noastrd a
slabit, cdnd rugiciunea
noastra s-a rarit, cand
sufletul nostru este paralizat }
de pacat, de mare folos ne |
sunt noud rugdciunea si
prezenta celor care ne =
iubesc si au credintd mai puternica decdt noi, rugdciune
mai fierbinte decat noi, ravnd mai mare decdat noi si
sandtate a sufletului mai buna decat a noastra. Aici
vedem taina Bisericii. Acesti patru oameni anonimi
reprezintd Biserica slujitoare si milostiva, care se roaga
nu numai pentru cei prezenti la rugdciunile ei, ci si
pentru toti cei bolnavi, sdraci, singuri, captivi, caldatori,
pentru sdandtatea §i mantuirea oamenilor si pentru
pacea a toatd lumea.

Biserica se roaga pentru toti cei care au nevoie de
ajutorul si mila lui Dumnezeu. Asadar, trebuie sd nu ne
rugdm numai pentru sandtatea noastrd, ci si pentru
sandatatea altora, mai ales pentru cei care nu se mai pot
ruga pentru ei ingisi. Vedem cat de folositor este si
aducem la Hristos, la Bisericd, si si ajutim pe cei
suferinzi, pe cei bolnavi, pe toti cei ce au nevoie de
sprijinul nostru!

In mod surprinzitor, Mantuitorul Iisus Hristos il
numeste pe acest om paralizat ,fiule”, ceea ce nu era un
lucru obignuit. El a vindecat o multime de bolnavi, dar nu
tuturor le-a spus ,fiule”. Acestui bolnav, acestui om
paralizat, insi, i-a spus ,fiule”, dupid cum i-a spus femeii
care avea scurgere de singe de ani multi: ,Indrizneste,
fiicd” (Luca 8, 48). Ciand Mantuitorul Iisus Hristos
numeste pe cineva fiu sau fiica inseamna ca a recunoscut
credinta acelei persoane. Deci prin insusi faptul ca il

numeste pe acest om paralizat fiu, adica fiu duhovnicesc,
Mantuitorul vrea sa spuni ci a citit in sufletul acestuia
faptul cd are multd credintd si multd dorintd de a fi
vindecat, iar El 1i aratd iubirea parinteasca a lui
Dumnezeu, iertandu-1 si vindecandu-1.

Asadar, omului pacitos care se pocaieste, trecind prin
suferintd, Dumnezeu 1i daruieste harul infierii.
Astfel, omul iertat de Dumnezeu este un om infiat prin
har. Dintr-un rob al pdcatului, harul iertdtor,
vindecdtor si eliberator al lui Hristos face un fiu al
credintei si al iubirii divine
parintesti!

Evanghelia Mantuitorului
Tisus Hristos, fiind
Evanghelia  iubirii, ne

indeamnd ca, pe langa
marturisirea pacatelor, pe
langa  spovedanie, sd
savarsim si fapte bune, sd
ajutam pe cet bolnavi sa-si
aline suferinta, pe cei
| nestiutori sd 1invete care
= sunt binefacerile credintei,
lumina iertarii st a
ajutorarii fratesti, sd ne
rugam pentru toti oamenii
pe care 1l vedem cd suferda
de boala, de singurdatate si
de intristare. De fapt, cei
patru oameni care il ajuta
pe slidnogul din Evanghelie
simbolizeazd, de asemenea,
si pe toti medicii, asistentii medicali, preotii de caritate
si pe toti oamenii care ajutd pe cei suferinzi, de pilda
parinti, prieteni, frati, vecini sau altii.

Sa ne ajute Dumnezeu si ne rugdm si sd lucrdm pentru
vindecarea sufletelor si a trupurilor noastre si ale
semenilor nostri, spre slava lui Dumnezeu si spre
mantuirea oamenilor! Amin.

Preafericitul Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane

(Sursa: Ziarul Lumina de Duminica,
din 28 februarie, 2010)
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SPOVEDANII
IN POSTUL MARE

In conformitate cu randuiala Sfintei Biserici,
fiecare credincios ar trebui s se marturiseasca
si sa se impartaseasca macar de patru ori pe an,
in cele patru posturi.

Dintre acestea, Postul Sfintelor Pasti este cel
mai profund curititor. fi rugim pe enoriasii
nostri sa nu amane si sa nu intarzie acest lucru.
Pana la Duminica Floriilor (dar nu mai tarziu,
daca se poate!) este ragaz ca fiecare sa-si ingri-
jeasca sufletul prin Taina Spovedaniei, spre a se
putea impartasi cu Sfantul Trup si Sfantul Sange
ale Domnului nostru Iisus Hristos.

Programul slujbelorsi al spovedaniilor este
anuntat in fiecare numar al buletinului nostru.
Ii rugim pe credinciosii nostri, pe cat posibil, si
nu vind la spovedit in timpul Utreniei, cand nu
este momentul potrivit pentru aceasta. Cei care
doresc sa se spovedeasca duminica dimineata,
sunt rugati sa vina inainte de inceputul Utreniei,
cu alte cuvinte, in jurul orei 9:00. O programare
in acest sens ar fi binevenitd (Pr. Nicolai: tel.
267-575-5077; Pr. Timotei: 267-549-2163),
pentru a nu risca sa intarziem celelalte slujbe, in
cazul cand ar fi mai multi credinciosi care s-ar
spovedi in aceasi duminica. Va puteti spovedi,
deasemeni, la orice preot ortodox care este recu-
noscut ca fiind canonic, adica in buna randuiala,
de catre SCOBA (The Standing Conference of
the Canonical Orthodox Bishops in the
Americas).

Totodata, daca aveti in familie sau cunoasteti
romani ortodocsi bolnavi, care nu pot veni la
biserica, va rugam sd anuntati pe oricare dintre
cei doi preoti sid-i viziteze acasia, pentru a-i
spovedi si impartasi.

Puteti, deci, sa-i contactati, pe cei doi pdrinti fie
prin telefon, la numarele de mai sus, fie folosind
adresele lor de e-mail: fr.n.buga@gmail.com si,
respectiv, fr.timavram@gmail.com.

Va multumim!

Redactia
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PROGRAMUL BISERICII
in perioada

14 - 22 martie 2020

Sambata 14 martie (Sambata
mortilor):

9:00 am - Utrenie

9:30 am - Sfanta Liturghie

11:00 am - Parastas de obste

Duminica 15 martie — a 2-a din Post
(Duminica Sfantului Grigore Palama):
9:00 am - Utrenie

10:00 am - Sfanta Liturghie

11:00 am - Scoala Parohiala

12:00 pm - Coffee hour

Miercuri 18 martie:
8:00 pm - Acatist & Rugaciune

Vineri 20 martie:
5:00 pm - Acatist

Sambata 21 martie (pomenirea
mortilor):

9:00 am - Utrenie

9:30 am - Sfanta Liturghie

11:00 am - Parastas de obste

5:00 pm - Vecernie arhiereasca
savarstita de IPS Mitropolit Nicolae

Duminica 22 martie — a 3-a din
Post (Duminica Sfintei Cruci) -
Hirotonia intru diacon a

Dlui Bogdan Petru Manea:

9:00 am - Utrenie

10:00 am - Sfanta Liturghie Arhiereasca
13:00 pm - Masa in cinstea

IPS Mitropolit Nicolae

Qe | Lo
) ORI RN I O o
"/// 2 r 3 ’ N =

Duminicd, 15 martie 2020


https://hangouts.google.com/?action=chat&pn=%2B12675492163&hl=en&authuser=0

