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Duminica Lasatului sec de branza

Sfanta Evanghelie Matei 6: 14— 21

Zis-a Domnul: De veti ierta
oamenilor gresalele lor, si Tatal
vostru Cel ceresc va va ierta
voud; iar de nu veti ierta
oamenilor gresealele lor, nici
Tatal vostru nu va va ierta
gresealele voastre. Cand postiti,
nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei
isi smolesc fetele, ca sa se arate
oamenilor cd postesc. Adevarat
graiesc voua, si-au luat plata lor.
Tu 1nsd, cand postesti, unge
capul tdu si fata ta o spald,

ca sa nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatalui tdu care este
in ascuns, si Tatal tau, Care
vede in ascuns, iti va rasplati
tie. Nu va adunati comori pe
pamant, unde molia si rugina le
stricd si unde furii le sapa si
le fura. Ci adunati-vd comori
in cer, unde nici molia, nici
rugina nu le stricd, unde furii
nu le sapa si nu le fura.
Caci unde este comoara ta,
acolo va fi si inima ta.

Apostolul Romani 13: 11 — 14: 4

Fratilor, stiti in ce timp ne
gasim, caci este chiar ceasul sa
va treziti din somn; caci acum
mantuirea este mai aproape de
noi, decat atunci cand am crezut.
Noaptea e pe sfarsite; ziua este
aproape. Sa lepadam dar
lucrurile intunericului si sa ne
imbracam cu armele luminii. Sa
umblidm cuviincios, ca ziua: nu
in ospete si in betii, nu in
desfranari si in fapte de rusine,
nu in cearta si in pizma; ci
imbracati-va in Domnul Ilisus
Hristos si grija de trup sa nu

Sinaxar:

o faceti spre pofte. Primiti-1 pe
cel slab in credinta fara sa-i
judecati gandurile. Unul crede sa
manance de toate; cel slab
insa mananca legume. Cel ce
mananca sa nu dispretuiasca
pe cel ce nu mananca; iar cel
ce nu mananca sa nu osandeasca
pe cel ce mananca, fiindca
Dumnezeu l-a primit. Cine esti

tu, ca sd judeci pe sluga
altuia? Pentru stapanul sau sta
sau cade. Dar va  sta,

caci Domnul are putere ca sa-1
faca sa stea.

Duminica 1 martie 2020.

Duminica Lasatului sec de branza (a Izgonirii
lui Adam. Duminica iertarii): Sfanta Cuvioasa

Mucenita Evdochia;
Luni 2 martie:

inceputul

Sfanta Cuvioasa Domnina.

Postului Mare
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Predica la Duminica izgonirii lui Adam din rai

Evanghelia acestei Duminici, a Izgonirii
lui Adam din Rai sau a Ldasatului sec de
branza este o lumind pentru sufletul
nostru in toata perioada Postului
Sfintelor Pagti in care intram acum.
Duminica aceasta are o importanta
majora, deoarece indatd dupa ea incepe o
perioadda lungd de urcus duhovnicesc
interior spre Inviere.

Evanghelia acestei zile este adanca in
intelesurile ei, desi cuvintele ei sunt
simple si putine. Mantuitorul Iisus &
Hristos ne arati ci iertarea este
inceputul bun al perioadei de post. Ne iertam unii pe altii
pentru ca si Dumnezeu si ne ierte pacatele sau greselile
noastre. Iertdim greselile altora, pentru a fi in pace si
comuniune cu toti oamenii si pentru a ne asemana cu
Dumnezeu Cel Milostiv si Iertator. Prin aceasta, Evanghelia
ne invata ci relatia omului cu Dumnezeu depinde de relatia
lui cu semenii sdi, cd omul nu se poate apropia de
Dumnezeu nesocotind pe aproapele siu. Intrucat fiecare om
este creat dupa chipul lui Dumnezeu indreptat spre
umanitate, exista o legdtura sfantd intre Dumnezeu si fiecare
om. Modul si médsura in care omul aratd iubire fata de
semenii sai contribuie mult la construirea, cultivarea si
aprofundarea relatiei lui de comuniune cu Dumnezeu,
Facatorul cerului si al pamantului. Nimeni nu poate intra in
post, ca luptd duhovniceasca pentru curitirea de pacate si de
luminare a sufletului, fara iertare, deoarece prin iertarea
altora se cultivi smerenia omului dornic de-a trai in iubire
milostivi. De aceea, la Vecernia din Duminica aceasta cerem
sa fim iertati de catre toti si iertdim pe toti. Iertarea
aproapelui implica adesea o réstignire a propriului egoism si
deschide sufletul spre o nouid stare de comunicare si
comuniune a omului cu Dumnezeu si cu semenii. Prin
iertarea cuiva se recunoaste ca persoana respectiva este mai
mult decat o fapta rea pe care a savarsit-o la un moment dat,
cand a supdrat pe cei din jur.

Cat priveste postul, Evanghelia ne arata ci trebuie sa postim
nu in stare de tristete, ci de bucurie: ,,Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii. Tu Insi, cand postesti, unge capul tiu si
fata ta o spala, ca sd nu te ariti oamenilor ca postesti, ci
Tatalui tidu, Care este in ascuns, si Tatil tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie.”

Deci, nu postim pentru a fi vazuti sau ldudati de oameni, ci
postim ca sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu. Astfel,
postul este daruire de sine sau ofranda de sine adusa lui
Dumnezeu ca recunostintd pentru darul vietii si ca dorinta
de sfintire a vietii (cf. Romani 12, 1). Postul are ca baza
evlavia si iubirea fatd de Dumnezeu. Postim pentru ci {l
iubim pe Dumnezeu mai mult decat darurile Lui materiale
pe care le consuméam. Ne incredintam Lui, pentru cé El este
Izvorul vietii noastre. Viata omului in trup se mentine din
darurile lui Dumnezeu create pentru om: aerul, apa, lumina
si roadele pamantului, in timp ce viata sufletului se hraneste
din iubirea milostivd si smeritd a lui Dumnezeu, prin
rugdciune si prin Sfintele Taine ale Bisericii.

Mantuitorul spune: ,Tatal tdu, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie”, adicd El vede tainic cum omul credincios care
posteste si se roagd iubeste mai mult pe Dumnezeu-
Daruitorul decat darurile Sale. Postul este, asadar, o stare
spirituala de jertfa sau ofranda a celui care posteste, stare
cultivatd in mod liber si dupa puterea fiecaruia. Postul este
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si semnul dorintei omului credincios
de a se elibera de lacomia dupa bunuri
materiale spre a se uni prin rugaciune
mai intensd cu Dumnezeu Cel
netrecator si  nelimitat, Izvorul
bucuriei vesnice. Prin urmare, postul
sustine rugdciunea omului credincios
care face din relatia sau legatura sa cu
Dumnezeu centrul, lumina si hrana
sufletului sdu. Prin wurmare, cine
posteste si nu se roaga, acela nu aduna
lumina spirituald in suflet, ci riméne
doar la nivel de exercitiu biologic si
psihologic, motivat igienic sau estetic. De fapt, postul nu
este numai abtinere de la bucate de origine animala, ci si
infranare de la orice fel de lacomie materiala si de la orice
péicat (gand, cuvant sau fapta lipsite de iubire de Dumnezeu
si de aproapele).

Postul este o lucrare spirituald Dbineplicuta lui
Dumnezeu, cind se face din iubire pentru El. insi nu
trebuie sa postim ca si fim laudati sau compatimiti si
admirati, in acelasi timp, pentru asprimea si lungimea
postului. In timpul Mantuitorului Iisus Hristos, cei care
umblau cu fata posomorata sau intunecatd ori isi puneau
cenusd pe cap ca sa atragd atentia oamenilor ci postesc,
ciutau de fapt laudi de la oameni. Insi, Mantuitorul spune:
»tu cand postesti unge capul tau si fata ta o spali, ca sia nu te
ardti oamenilor cd postesti,. A unge capul, in traditia
ebraicd, inseamna a arita ca traiesti viata ca binecuvantare
si bucurie primite de la Dumnezeu. A spila fata insemna a
avea o atitudine fireascd, de intalnire si comunicare cu
oamenii, fatd catre fatd, fard a atrage atentia printr-o
infitisare posomorati sau intunecati (smolitd). In acest
context, smoala si cenusa sugerau postul sau pociinta, dar si
camuflau dorinta de-a fi observat si laudat ca fiind
evlavios. Asadar, postul trebuie si fie o lucrare interioara,
intimé, sufleteasca, de comuniune personala a omului cu
Dumnezeu, Care vede, tainic si ticut, sufletul si faptele
omului credincios si jertfelnic, rugator si postitor.

In Evanghelia acestei Duminici se aratdi, de fapt, motivatia
postului. Postim pentru ca iubim pe Dumnezeu din ceruri,
Daruitorul vietii vesnice, mai mult decat toate darurile
materiale trecédtoare, bucatele gustoase si bauturile rafinate.
Astfel, postul adevarat produce o schimbare a modului de a
fi al omului, o trecere de la licomia de cele materiale la
dorinta de cele spirituale, pentru a cultiva mai intens
rugaciunea sau comuniunea cu Dumnezeu Cel nematerial,
nelimitat si netrecétor. Postul adevarat are ca scop ridicarea
omului deasupra bunurilor materiale sau pamaéntesti,
pentru a se uni, prin rugiciune si impartasire euharistica
mai deasa, cu Dumnezeu Cel Milostiv, Izvorul vietii vesnice
din Imparitia cerurilor. In acest sens, Mantuitorul ne
indeamna: ,Nu vd adunati comori pe pdméant, unde moliile
si rugina le strica”, adica unde lucrurile isi pierd valoarea,
si ,unde furii le sapa si le furd”, adicd unde nimic nu este
sigur sau stabil, ci totul este schimbator si imprevizibil.
Vedem cum, prin invatatura Sa, Mantuitorul Iisus Hristos
cheamd oamenii la o mutatie, adici la o ridicare a lor din
planul vietii pamantesti in planul vietii ceresti sau
duhovnicesti, zicand: ,Adunati-vd comori in ceruri”, adica
sfintenie, pace si bucurie in Duhul Sfant (cf. Romani 14, 17),
iar ca o concluzie, adaugi: ,,unde este comoara ta, acolo este
si inima ta”. Cand Hristos Domnul afirma o legatura intre
comoara si inima, El, de fapt, indeamnd pe oameni si
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scop ridicarea omului deasupra bunurilor materiale sau
pdmantesti, pentru a se uni, prin rugiciune si impartasire
euharisticd mai deasd, cu Dumnezeu Cel Milostiv, Izvorul
vietii vesnice din Impiritia cerurilor. In acest sens,
Mantuitorul ne indeamnd: ,Nu vd adunati comori pe
pamant, unde moliile si rugina le stricd”, adica unde
lucrurile isi pierd valoarea, si ,unde furii le sapa si le furd”,
adicd unde nimic nu este sigur sau stabil, ci totul este
schimbator si imprevizibil. Vedem cum, prin invatitura
Sa, Mantuitorul Iisus Hristos cheama oamenii la o mutatie,
adica la o ridicare a lor din planul vietii pamantesti in planul
vietii ceresti sau duhovnicesti, zicand: ,,Adunati-vd comori
in ceruri”, adica sfintenie, pace si bucurie in Duhul Sfant (cf.
Romani 14, 17), iar ca o concluzie, adaugi: ,unde este
comoara ta, acolo este si inima ta”. Cand Hristos Domnul
afirmd o legdtura intre comoara si inimd, El, de fapt,
indeamnd pe oameni si iubeascd mai intdi si mai mult
darurile duhovnicesti ale vietii vesnice decat bunurile
materiale trecatoare. E vorba aici de comori spirituale care
nu se schimba, nu se devalorizeaza si nu se pierd niciodata,
ci raiman vesnice. Comorile acestea sunt darurile Duhului
Sfant sau roadele harului din sufletul omului (cf. Galateni 5,
20-23). Aceste comori duhovnicesti trebuie adunate mai
ales in perioada Postului Sfintelor Pasti, ca lumini pentru
suflet sau bucurii ale inimii.

Daca inima omului se leaga excesiv de bunuri pdmantesti,
limitate si trecatoare, atunci ea ramane sclava a comorilor
pimantesti. In schimb, o comoard cereascd, spirituali,
creste mereu in valoare pe masura cresterii iubirii omului
fatd de Dumnezeu Cel nemaérginit si netrecitor. Astfel, inima
sau sufletul omului se impartaseste si se imbogéteste din
iubirea infinitd si eternd a lui Dumnezeu. Ajuns la aceasta
stare, sufletul omului nu mai iubeste in mod patimas si
definitiv lucrurile materiale limitate si trecatoare, ci cauta si
iubeste lumina, harul si bucuria vesnica a Preasfintei Treimi
cea nelimitata si netrecitoare.

Intr-un limbaj poetic sau metaforic, Parintele Ilie Cleopa de
la Minastirea Sihistria de Neamt, vorbind despre comorile
din ceruri, zicea cd ele se adunid 1n ,traista” sufletului,
intrucat in aceasta lume omul este céldtor sau pelerin spre
Patria cereasca. Dar ce adunam, de fapt, in sufletul nostru
nemuritor prin post, rugaciune, priveghere, nevointa,
pocaintd, milostenie i Impartasirea cu Sfintele
Taine? Adunam harul sau prezenta iubitoare si sfintitoare a
lui Dumnezeu Cel Vesnic in sufletul nostru. Adunidm lumina
iubirii Lui In inima noastra. Ca atare, omul duhovnicesc,
rugator si postitor, luminat de harul lui Hristos, dobandeste
gandire si privire duhovniceasca, foloseste cuvinte
duhovnicesti si savarseste fapte duhovnicesti, prin care se
aseamina cu sfintii lui Dumnezeu. Prin urmare, cata lumina
a harului divin adund omul in suflet pe pamant, atata
lumina poarta sufletul sau nemuritor dincolo de mormant,
adici in lumina cea neinseratd a Impiritiei cerurilor.
Astfel, sufletul omului credincios se va inalta si va creste in
lumina iubirii lui Dumnezeu si a sfintilor Sii, fiind ajutat de
lumina pe care o are deja in sufletul sau ca o arvuna a slavei
Invierii lui Hristos. De aceea, Mantuitorul spune: ,impéaratia
lui Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 17, 21). Cand
adunam in suflet lumina din lumina iubirii lui Dumnezeu,
atunci Postul Sfintelor Pasti devine un urcus spre lumina
invierii, mai intdi lumina invierii sufletului din moartea
pacatului si apoi lumina slédvitului praznic al Pastilor.

In timpul Postului Sfintelor Pasti, spune Sfantul Vasile cel
Mare, slabim trupeste, dar ne intarim duhovniceste. Cu alte
cuvinte, reducem hrana materiald, dar sporim hrana
spirituald prin rugiciune, citire de carti sfinte, convorbiri
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duhovnicesti, spovedanie si impirtisire mai deasi. In
timpul Postului Sfintelor Pasti, Biserica intreagd practica
postul randuit de Sfintii Parinti ai Bisericii, care au fost ei
insigi mari postitori si intelepti pastori de suflete pe calea
mantuirii. Iar aceasta postire a tuturor ortodocsilor crestini,
cler si popor, este totodata o cinstire a postului de 40 de zile
pe care l-a implinit Mantuitorul Iisus Hristos in pustie,
pentru a ne ardta cd nimeni nu se poate lupta cu duhurile
rele si cu patimile intunecate fird a dobandi mai intai
lumina harului divin prin rugaciune si post.

Exista o adancd legdtura spirituald 1intre postul
Mantuitorului Iisus Hristos in pustie timp de 40 de zile, pe
de o parte, si izgonirea lui Adam din Rai, pe de altd parte.
Postul Sfintelor Pasti se referd in acelasi timp la greseala lui
Adam celui dintéi si la indreptarea ei de céatre Hristos, Noul
Adam. Nu intdmplitor, Duminica aceasta care precede
inceputul Postului Sfintelor Pasti se numeste si Duminica
Izgonirii lui Adam din Rai.

De ce a fost izgonit Adam din Rai? Raspunsul este
simplu: pentru trei mari greseli. Pentru ca nu a ascultat de
Dumnezeu, nu a postit (adicd nu s-a infranat) si nu s-a
pocait dupa ce a gresit, ci a dat vina pe femeia daruita lui de
Dumnezeu, iar femeia, pe sarpe. De atunci si pana astizi,
omul pacatos are tendinta de a se scuza pe sine acuzand pe
altii. Din acest motiv, el nu se poate mantui fird pocdinta
(regret sau cdintd pentru pacatul savarsit si cerere de
iertare).

Din postul de 40 de zile al Mantuitorului Iisus
Hristos invatdm sa ne infranam si sa luptam duhovniceste,
pentru a birui pacatul ca mod de existenta egoista si
arogantd. Domnul nostru Iisus Hristos a respins cele trei
ispite venite de la diavolul, si anume ldcomia dupa bunurile
materiale, pofta de stapanire a lumii acesteia si iluzia slavei
desarte, adicd supraevaluarea de sine a omului. In concluzie,
Mantuitorul Tisus Hristos respinge toate ispitele afirmarii
egoiste a omului care se separd de Dumnezeu, prin
neascultare si uitare de El, deoarece omul se poate mantui
numai prin iubire smeritda fatdi de Dumnezeu si de
aproapele.

Sfintii Parinti ai Bisericii spun c¢a Mantuitorul Iisus Hristos
S-a lisat si fie rastignit in ceasul al saselea din zi, adici la
mijlocul zilei, cand Si-a intins mainile pe cruce in semn de
smeritd ascultare, ca sa mantuiasca pe Adam cel cizut, care,
la mijlocul zilei, in mijlocul gradinii Raiului, si-a intins
mainile spre pomul oprit, sdvarsind pacatul neascultérii de
Dumnezeu, al lacomiei si al nepocaintei (nerecunoasterii
greselii comise). Iar firea lui cea inclinata spre pécat a fost
mostenita de intreg neamul omenesc.

Prin urmare, intelegem ca, mai ales in aceastd perioadi a
Postului Sfintelor Pasti, suntem chemati sa indreptam
comportamentul lui Adam cel vechi din noi, nu dand vina pe
altii pentru pacatele noastre, nu acuzand sau judecand pe
alti pacatosi, ci recunoscand si plangand propriile noastre
pécate, judecandu-ne pe noi ingine in Taina Pocaintei sau a
Spovedaniei, pentru a primi iertarea pacatelor. Iar aceasta
iertare inseamnd, de fapt, eliberarea de un trecut apasitor si
intunecat, pentru a trdi o viata noud in bucuria si lumina
prezentei lui Hristos ca arvunii a Invierii, spre slava lui
Dumnezeu si mantuirea noastra. Amin!

t Daniel,

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane
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Despre post s1 valoarea lui

“Iar tu postind, unge capul téu si fata ta o spald, ca sa ‘[i-[-LAS@SD"IVlNUL
nu te ardti oamenilor cd  postesti, ci Tatdlui i
tau...” (Matei 6, 17-18)

Tubiti credinciosi,

Tatd-ne ajunsi si In pragul Marelui Post.
Ultima Duminica care ne pregiteste pentru
nevointa postului este cea de astazi, numita si
»sDuminica Izgonirii lui Adam din Rai”. Si
pentru ce ni se aminteste tocmai azi de
izgonirea lui Adam din rai? Pentru ca si ne
arate noua cdt de primejdioasa este
neinfranarea de la méancare si ce urmari
grozave are picatul lacomiei. Deci, precum
Adam a gresit lui Dumnezeu, mancand din
pom, asa noi si-L impacam pe Dumnezeu,
postind.

Asadar si facem pe pamant ce nu a ficut Adam in rai. Adam a
cazut prin mancare, noi s ne sculam prin post. Adam a cilcat
porunca postului si a fost izgonit din rai, noi sa o pazim, ca sa
dobandim raiul. Adam poftind a mancat si a murit, iar noi,
omorand pofta prin rugiciune, si postim ca sa fim vii.

Dar izgonirea lui Adam din rai mai are si alt inteles.
Spun Sfintii Parinti cd Adam, dupa ce a fost izgonit din rai, a
plans 40 de zile la poarta Edenului, batandu-si pieptul cu
multd jale pentru a i se ierta pacatul si a fi primit iarasi
induntru. Deci si noi, astdzi, ne asemdndm stramosului
nostru. De-partati fiind de imparatia cerurilor pentru
multimea picatelor noastre, trebuie sa plangem la usa milo-
stivirii lui Dumnezeu, prin post si rugaciune, timp de 40 de
zile, pentru ca si ni se ierte pacatele facute peste an si in toata
viata noastra.

Iatd deci, vamesul ne-a invatat cum si ne rugim, fiul cel
desfranat ne-a invitat cum sid ne intoarcem la pocdinta,
iar Adam, stramosul cel izgonit pentru mancare, ne aratd cum
sa plangem si sd rascumparam prin post pacatul lui.

Deci ce este Postul Mare? Este o scara cu 40 de trepte care
urca prin infranare pe om de la pamant la cer. La capatul cel
de jos std saracul Adam, iar la cel de sus, lisus Hristos
rastignit si inviat. Jos plange strdmosul impreund cu noi,
pacatosii, iar sus asteaptd Preamilostivul Dumnezeu. Jos
robii, sus Stapanul. Jos se tanguieste neascultarea, sus
straluceste Crucea ascultarii. Jos suspind vamesul batandu-si
pieptul, iar la celalalt capit al scirii postului, Tisus Hristos,
Cel ce S-a smerit pentru noi, aude rugaciunea lui. Jos striga
fiul cel desfranat: Tata, gresit-am la cer st inaintea Ta, iar
sus, Tatil cu bratele deschise asteapti cu veselie pe cel ce se

]

pociieste, zicand: ,Mort ai fost si ai inviat™!
Cat de minunati este randuiala Bisericii! Postul Mare incepe
cu izgonirea lui Adam si se termind cu Rastignirea Domnului,
incepe cu moartea si se termina cu invierea, incepe cu lacrimi
si se termind cu bucurie, incepe cu pedeapsa si se termini cu
impacarea omului cu Dumnezeu prin Sfintele Taine. Dupa
Cuviosul Dorotei (Cuv. XV — Despre Postul Mare), Postul
Mare este o zeciuiald a anului pe care trebuie sa o dea omul
lui Dumnezeu. Cici cele sapte sdptimani de post, fara
sdmbete si duminici, fac 36 de zile, deci tocmai a zecea parte
din an. Si precum fiecare om este dator sd dea zeciuiala din
toate cate are, tot asa fiecare crestin este dator si dea
zeciuiald lui Dumnezeu, din toate zilele vietii lui, prin post si
rugaciune.
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Dt Iar, dacd vreti o definitie a
}’L‘%"T‘%’f‘ﬁm zﬂ% postului,  Sfintii Pz“irinti zic
m%%m AUTACL asa: Postul este o infranare prea
EDECOL cuprinzitoare a omului cu toate

simturile lui, de la génduri rele,
priviri patimase, vorbe pacatoase,
de la mancare, veselie, pofte
trupesti etc.

De aici intelegem cid postul este
de mai multe feluri, dupa
simturile omului. Cel mai inalt
post si cel mai greu de dobandit
este infranarea (paza) mintii de la
tot felul de ganduri rele. Tot atat
de greu de dobandit este si
infranarea limbii de la clevetiri, vorbe rele, glume, rasuri,
osandiri etc. Cine isi poate pdzi mintea si domoli limba sa este
biarbat desdvarsit si in stare sid-si stdpanea-scd tot
trupul (Iacov 3, 2). Nu mic este postul cu privirea, cici cele
mai multe pacate se nasc in om prin ochi. Ultimul si cel mai
usor de domolit este stomacul— infranarea de la tot felul de
bucate bune, gustoase si multe, de la vin, carne etc.

Deci, pentru ca postul nostru s fie desavarsit, trebuie si
postim in acelasi timp si cu mintea si cu limba si cu ochii si cu
stomacul si cu tot trupul. S& postim cu trupul, sd postim si cu
sufletul. S& postim de méancare de dulce, sa postim si de multa
vorbire, de clevetiri, priviri patimase, ganduri patimase,
péicate trupesti etc. Un post fira altul nu aduce omului mare
folos, ci raimane aproape fara valoare.

Cat despre valoarea postului, aceasta este nespus de mare.
Insusi Domnul nostru Tisus Hristos laudi puterea postului
(Matei 17, 21), pentru ci El insusi a postit 40 de zile. O lauda
de asemeni toti Sfintii Parinti, pentru ca toata viata lor au
purtat osteneala postului. Sfantul Efrem Sirul (Cuvant despre
Post — tom III) spune asa: ,,Postul este pacea caselor, linistea
cetdtilor si a targurilor. Postul este sdndtatea trupului si a
sufletului. Postul vindeca boli, lumineaza mintea, inalta la
ceruri rugdciunile...”.

Postul da aripi rugaciunii, usureaza trupul si il fereste de
multe boli, limpezeste gandurile, inaltd mintea, vindeca
sufletul. Postul este scara de desavarsire, pentru cid el
inlesneste pe celelalte fapte bune. Postul alungd rasul,
ingradeste trufia limbii, smereste privirea ochilor, aduna
gandurile, omoara poftele trupului, ne aduce aminte de
moarte. Postul arde pe diavoli, imblanzeste pe vrdjmasi,
impacd pe oameni. El intireste nidejdea mantuirii,
inmulteste credinta, sporeste dragostea, infrumuseteaza
Biserica, impodobeste casele crestinilor, infloreste curatia.

Lipsa postului, dimpotriva, aduce mari pagube si sufletului si
trupului. Licomia pantecelui aduce boli trupului, suferinte
nevindecate, scurtarea zilelor, neinfrinarea simturilor,
dezlintuire a tuturor patimilor trupesti, intunecarea
mintii. Neinfranarea de la méncare si vin este maica a rasului,
casa a poftelor, izvor al placerilor, pricind a multor certuri.
Lacomia alunga frica lui Dumnezeu de la om, naste zgarcenia,
izgoneste milostenia, face pe om sa uite de moarte si de viata
vesnicd. Licomia rusineaza rugdciunea, cici spun Sfintii
Parinti: ,Aburul mancarii nu lasa rugiciunea sa se suie mai
sus decat capetele noastre”.
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in casa unde petrece postul, sotii sunt mereu in pace, copiii
sanatosi, toate merg cu spor si buna randuiala. Adesea merg
la biserica, se spovedesc regulat, fac milostenii, sunt
intotdeauna multumiti cu putinul lor, pentru ca peste casa
lor este mana lui Dumnezeu. Iar de unde lipseste postul,
parintii si copiii sunt bolnaviciosi, saracii sunt scosi afara,
rugaciunea este cu totul uitata, Biserica si spovedania la fel.
Acolo domnesc toate patimile, stipaneste betia,
neoranduiala, pentru ca acea casa este lipsita de belsugul
binecuvantarii lui Dumnezeu. Celui lacom si betiv, niciodata
nu-i mai ajung banii, bucatele, vinul, hainele, pentru ci tot
ce castigd cheltuieste numai pentru pantece. Lui 1i trebuie
din ce in ce mai multe placeri, glume, certuri, clevetiri si
pacate, pentru ci intru el s-a stricat gardul infranarii care-i
pazea via sufletului. Astfel devine o vie nepazita, pe care toti
o prada: si lumea, si trupul, si diavolul.

Unii zic cd postul este o poruncd noud, pusa mai ales de
preoti, deoarece nu face parte din cele zece porunci. Deci
spun ei ca nu ce intra inlauntru spurca pe om, ci ceea ce iese
din om. Dar Sfantul Vasile cel Mare ne vine in ajutor si zice:
»,Batrana este porunca postului si veche, de o varsta cu omul.
Pentru cd inainte de orice altd porunca, Dumnezeu i-a
poruncit lui Adam in rai: Din toti pomii din rai poti sa
mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sd nu
minanci (Facere 2, 16-17)”. Cat timp Adam a pazit porunca
postului, a mostenit raiul, iar cand postul a lipsit din rai,
omul a cazut, raiul s-a pierdut, veselia in lacrimi s-a
preficut, mintea s-a ingrosat, trupul a murit, natura asupra
omului s-a rasculat.

Vedeti urmirile grozave ale lacomiei? Satana a soptit, ochiul
a privit, Eva a intins mana, Adam a mancat, postul s-a
calcat, omul a murit. Deci, pentru a dobandi iarasi raiul
pierdut, sd implinim porunca pe care a calcat-o Adam, si
postim.

in ce priveste misura si vremea postului, si stim ci postul
nu are aceeasi masura si vreme pentru toti. Masura si
asprimea postului se masoara cu puterea fiecirui om. Sunt
trei masuri de mancare: mancarea cu infranare, adica fara a
te sdtura; mancarea pand la saturare si mancarea cu
imbuibare — mai mult decat cere stomacul (Dupa Sfintii
Calist si Ignatie). Dintre toate, cea mai de pret este
mancarea de vegetale, la anumite ore si nu pana la saturare.
Adica intotdeauna sa ramana omul putin flamand. Aceasta
este cea mai aleasd masurd a postului. Cat despre vreme,
postul se tine cu sfintenie in zilele randuite de peste
saptamana si in cele patru posturi de peste an. Dezlegari
mici se pot face numai in cazuri speciale si cu invoirea
preotului. Sa stiti insa ca postul are mai multi dusmani decat
toate celelalte fapte bune. De cele mai multe ori postul este
socotit ca ceva invechit si este scos cu necinste din casa
crestinului.

Dar nu uitati ca odata cu el ies de la noi si foloasele postului.
Trei sunt dugmanii principali ai postului: diavolul, lumea si
trupul nostru. Diavolul ne sopteste ca lui Adam: ,,Omule,
postul nu este o porunca, te poti mantui si Iara el, caci nu
spurcd ce intra in om”. Lumea ne ;unidgeste si ea: ,Nu mai
posti ca te rad oamenii. Cine mai posteste azi! Fii om serios,
nu te lua dupd babe!”. Ba si trupul auzind de post, se manie
asupra noastra, zicand: ,Cat o sa ma mai chinuiesti? Vezi ca
sunt bolnav, ma doare stomacul, fata mi se ingéalbeneste,
sunt tAnar acum, am vreme sa postesc”. Si vai, cat de multi
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crestini sunt biruiti de acesti trei dusmani de moarte!
Sfintii cei mai iscusiti spun ci in trei feluri ispiteste diavolul
pe om: inainte de a face binele, in !impui savarsirii binelui si
dupa savarsirea lui. intdi, diavolul se trudeste in multe
chipuri sd nu facem fapta huni. Dacd totusi incepem sa o
facem, el ne intinde curse ca sa savarsim rau acea fapta
buna. Si daca lotusi am implinit-o bine, apoi ne arunci in
cursa mandriei, ca astfel s pierdem tot ce am lucrat, si asa
caderea de pe urma sa fie mai rea decat cea dintai. Deci iata
cum ne ispiteste satana impotriva postului: intdi ne aduce
nenumarate motive ca sa nu postim. Daca noi il biruim pe
satana si Incepem a posti, el cautd si ne strice randuiala
postului, ca s nu avem folos de el. Astfel, ne invata sa
postim rau, numai prima si ultima saptimana, iar restul sa
mancam orice. Acest fel de post este necanonic si fara
valoare. Si daca totusi postim cu bucurie tot Postul Mare,
apoi la urma satana cauta sa ne fure osteneala, cu ganduri
de mandrie, dar noi sa-l alungdm cu sabia rugéciunii.
Tubiti credinciosi,
Postul insd are o sord mai mare de care este foarte strans
legat. Aceasta este sfanta rugiciune. Rugiciunea fara post,
ca si postul fara rugiciune, raman aproape fara nici o
valoare. Iar amandoua unite la un loc, dupd cuvantul
Mantuitorului (Matei 17, 21), izgonesc si ard pe draci,
risipesc puterea vrajmasilor, inmoaie inimile, aduc lacrimi
de pocainta, spald multime de pacate, nasc si dau putere
celorlalte fapte bune.
Postul si rugiciunea sunt cele doud aripi cu care sufletul
zboard, ca o porumbitd, la cer. Doua sunt partile omului,
doud sunt si aripile lui: postul pentru trup si rugiciunea
pentru suflet. indoitd a fost greseala lui Adam, céci cu
sufletul s-a invoit si cu trupul a mancat, indoitd este si
pocdinta noastrd, a celor pacatosi: postul pentru trup si
rugiciunea pentru suflet. Aceasta este adevarata pocainta,
ca rugdciunea noastra sa fie mereu ajutata de post. Caci
postul este medicament si leac pentru trup, iar rugiciunea
este hrani pentru suflet.

Mare este puterea rugiciunii intaritd de post! Pe aceasta a
ales-o oarecand Marele Moise, pentru a se invrednici si
vada slava lui Dumnezeu pe muntele Sinai si si primeasca
Tablele Legii, postind si rugandu-se de doud ori cate 40 de
zile. Pe aceasta a ravnit-o Ilie Proorocul, petrecand pe
muntele Carmelului. Aceasta dubla bunatate a aratat-o si
insusi Méantuitorul nostru, postind si rugandu-se tot 40 de
zile in pustiul Carantaniei. Pe aceastd masura a sfinteniei au
pazit-o intotdeauna proorocii, mucenicii, apostolii, pustnicii,
cuviosii si toti crestinii.

Rugaciunea si postul au fiacut minuni, au imbléanzit pe
Dumnezeu, au impacat popoare si cetiti, au fiacut pustiurile
salasuri de sfinti si inimile cele lari, lucratoare de bunatati.
Au intors arsita soarelui in roud de ploaie, au potolit vanturi,
au linistit mari involburate, au vindecat boli grele, au mutat
munti din loc, au scos suflete din gura iadului. Acestea au
intarit pe mucenici in privelisti, pe cuviosi in luptele cu
dracii, pe crestini in noianul necazurilor.Pe aceste doua aripi
sd le ludm si noi acum, fratilor, dacd voim si zburam pe
muntele Golgotei, pentru a vedea pe Hristos rastignit.

Tubiti credinciosi,

Sa iubim postul si rugaciunea daca voim sa ne mantuim. Sa
le iubim ca sd avem ploaie la vreme peste an, sanatate si
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indestulare in case, pace multd in inimi. Numai cine posteste cu
adevirat poate sa se bucure de inviere. Ceilalti nu au drept, ca sa nu
zic cd nici nu pot sa se bucure de darurile invierii lui Hristos.
Biserica se va imbrica cu vesminte si podoabe negre de doliu.
Glasurile cele dulci se vor schimba si ele in melodii duioase de
tanguire. Atat bucatele cat si hainele noastre se vor schimba cu
altele, ca semn de pocainta, de post.

Dar fara folos vor fi toate acestea, daca nu ne vom schimba si
inimile noastre. Fara roade va fi postul, neauzita rugiciunea
noastra, daca nu mai intai ne vom ierta cu aproapele nostru, cum
ne invatd Evanghelia (Matei 6, 14). Sa iertam noi ca sd ni se ierte si
noud. S ne apropiem de semenii nostri, ca si Hristos sd se apropie
de sufletele noastre. Altfel vom raméane departe de Domnul si ne
vom trudi in zadar.

Sa ne schimbam hainele, dar si ne schimbim si comportarea. Sa
incepem postul, dar si ne si iertam unii cu altii. S& incepem
rugaciunea si metaniile, dar si nu uitdm nici milostenia. Sa ne
ingrijim de noi, dar sd nu ldsam pe Hristos flimand la poarta. Deci,
intai iertare cu toti, apoi milostenie si dupa aceea postul si
rugiciunea, spovedania, Sfanta impartisanie si celelalte. Caci ne
zice Domnul: ,Schimba-te tu si ma voi schimba si Eu; lasa tu
fratelui tau si voi lasa si Eu pe ale tale”.

Aceasta este prima porunci care conditioneaza postul, dar sd nu o
uitam nici pe a doua: Iar tu, cand postesti, nu fi trist ca fatarnicii...
(Matei 6, 16). Deci, nu cu intristare, ci cu bucurie si incepem
osteneala postului, ca sa avem folos de el, cici pe datatorul de
bunavoie il iubeste Dumnezeu. Si nu la aratare sa postim, ci in taina
sd ne nevoim, ca sd nu ne laude oamenii pe acest pamant, ci
Dumnezeu in ceruri.

Cantarea Domnului nu se cantd in pamant strain si bucuria
Duhului Sfant nu se simte intr-o inima plind de rautate si ura.
Céldura rugaciunii nu se dobandeste fara de post, iar bunatatea
postului nu se capati intre vasele cu mancare.

Destule sunt acestea zise pana aici. Si acum sa pornim la drum. Sa
lasam vasele sa se odihneasca si noi sia ludm Psaltirea. Postul cel
adevirat este infranarea limbii, ferirea de rautati, paza gandurilor
si a ochilor, infrinarea de bucate, impacarea cu aproapele si
milostenia.

Deci, pe acestea iubindu-le, fratilor, si pornim la nevointid. Cu
rugaciunea vamesului in inim4, cu pocainta fiului risipitor in suflet
si cu suspinul lui Adam in minte, sid incepem a urca cele 40 de
trepte ale Postului Mare, incet, veseli, Iara frica, tari in credinta,
plini de nidejde, indemnandu-ne unii pe altii la buna nevointa. Iar
la mijlocul Postului, in Duminica Sfintei Cruci, vom face un mic
popas. Si dupi ce ne vom uita un pic inapoi, ne vom avanta iarasi
catre capatul scirii, unde ne asteapta Mantuitorul rastignit si
inviat. Iar dupa ce il vom vedea pe Domnul, vom intra cu El in
Ierusalim, vom primi inel si haind noua prin spovedanie, apoi vom
cina din Prea Curatele Sale Taine si gustand, vom vedea cat de
mare este bucuria intalnirii noastre cu Iisus Hristos. Amin!

Parintele Ioanichie Balan
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PROGRAMUL
BISERICII
in perioada
1 - 8 martie 2020

Duminica 1 martie - Duminica
iertarii (Lasata secului de
branza):

9:00 am - Utrenie

10:00 am - Liturghie

11:30 am - Parastas Familia Dimofte
12:00 pm - Agapa de Lasata Secului
Luni 2 martie - Inceputul
Postului Mare

6:00 pm - Canonul cel Mare al
Sf. Andrei Criteanul

Marti 3 martie:

6:00 pm - Canonul cel Mare

al Sf. Andrei Criteanul
Miercuri 4 martie:

6:00 pm - Canonul cel Mare

al Sf. Andrei Criteanul

Vineri 6 martie:

5:00 pm - Akcatist si Taina
Spovedaniei

Sambata 7 martie

(Sambata Sfantului Teodor;
pomenirea mortilor):

9:00 am - Utrenie

9:30 am - Liturghie

11:00 am - Parastas de obste
5:00 pm - SFANTUL MASLU
Duminica 8 martie
(Duminica Ortodoxiei):

9:00 am - Utrenie

10:00 am - Liturghie

11:00 am - Sunday School

12:00 pm - Coffee hour
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Chemarea

»Cuvantul cel dintai l-am facut, o, Teofile, despre toate cele
ce a inceput Iisus aface st a invata.” (Faptele Apostolilor 1:1)

A venit acum vremea, tinere, s auzi un glas care te
cheama. Un glas pe care nu l-ai mai auzit; sau poate da,
dar pe care nu l-ai inteles si nu I-ai ascultat.

Este glasul lui Iisus!

Nu tresdri, nu te mira si nu zambi neincrezator, tanirul
meu prieten! Glasul care te cheama nu este al unui mort,
ci al unui inviat. El nu te striga din istorie, ci din adancul
propriei tale fiinte. Cuvintele acestea, rostite si scrise aici,
sunt din strafundurile tale, pe care nu ti le cunosti. Ti-a
fost poate rusine sau teama sa cobori in adancul tau si sa
le descoperi. Ai crezut ci in tine zace o fiard, un mormant
al instinctelor din care se ridica strigoii inspdimantatori
ai patimilor, si nu ti-ai vazut fata de inger, céci tu inger
esti. Dacd nu ti-a spus-o nimeni pana acum, ti-o spune
lisus si marturia Lui este adevarata, cici nimeni nu L-a
dovedit vreodatd de minciuna.

Ce stii tu, tinere, despre Hristos?

Daca tot ceea ce stii ai invatat la scoald, la orele de
ateism, ai fost frustrat cu rea-credintd de un adevir — de
singurul adevar care te poate face liber.

Ce stii tu despre Biserica lui Hristos?

Daca tot ceea ce stii se reduce la [cazul lui] Giordano Bru-
no, despre care ti s-a vorbit la educatia asa-zis ,ateist-
stiintifica”, ai fost privat in mod neomenos de lumina
adeviratei culturi, de strilucirea spiritualitatii, care este
garantia libertatii tale de om.

Unde ai auzit, prietene, cuvintele acestea: ,Iubiti pe
vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce vi urisc si rugati-va pentru cei ce va
vatdma si va prigonesc” ? [Matei 5:44] Daci nu le-ai auzit
niciodata, cine si cu ce drept ti le-a interzis? Cine ti-a in-
terzis sd stii cd existd o cale mai bund, mai dreapta si mai
simpla decit cea pe care raticesti orbecaind acum? Cine
ti-a pus vélul peste ochi, ca sd nu poti vedea lumina cea
minunatd a dragostei, propovaduitd si trditd de Iisus
pana la ultimele ei consecinte ?

Te vad pe stradi, prietene, tanir si frumos; si, deodata,
totul se schimbd in tine, fata ta se schimonoseste,
instinctele iti rabufnesc in afard, ravasindu-ti fiinta ca o
dezldntuire de stihii, si devii violent... De unde ai invatat
violenta, tinere? De la cine?

Ti-am vazut mama blanda si cu ochii in lacrimi, ti-am
vazut tatil cu fata impietritd de durere si am stiut cd nu
de la ei ai invatat-o... Atunci, de unde?

Pleaci-ti urechea si ascultd chemarea lui Iisus, chemarea
Bisericii Lui. Afara, pentru violenta ta nesibuita, te
asteaptd tribunalele si inchisoarea, unde sufletul tdu
poate fi iremediabil ucis.

Te-am vazut cu durere inaintea tribunalelor, unde faptele
tale cdpatau dimensiuni de oroare. Te-am vazut speriat,
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sau cinic, sau bravand — si toate aceste atitudini ale tale
imi arédtau cat de aproape de marginea prapastiei te aflai;
si m-am intrebat, incid o data, cine este vinovat de
ciderea ta.

Vino la Biserica lui Hristos! Numai aici vei gisi consolare
pentru fiinta ta ravisitd, numai in ea vei afla certitudinea,
fiindcd numai in Biserica vei auzi glasul lui Iisus spunén-
du-ti cu blandete: ,Fiule, iertate iti sunt tie greselile tale,
pentru cd mult ai suferit. Iatd, te-ai ficut sanatos; de
acum sa nu mai gresesti!”...

Nimeni nu ti-a spus vreodati cuvintele acestea, dar acum
le auzi. Ti s-a vorbit de ura de clasd, de ura politica, de
urd si mereu de ura. Cuvantul ,iubire” ti-a sunat strain,
dar acum Biserica lui Hristos iti arata o cale mai buna, o
cale a dragostei [Pasaj citat de M. Eliade in protestul pe
care l-a semnat, la 21 mai 1979, in numele ,,Comitetului
pentru Apararea Preotului Calciu” constituit la New
York].

Al fost pand acum sclavul instinctelor tale, trupul tau a
fost un simplu instrument prin care ele s-au exteriorizat.
Si acum poti sd auzi acest glas al lui lisus, Care griieste
prin gura Apostolului Sdu: ,,Au nu stii ca tu esti templul
lui Dumnezeu, ci in tine Ilocuieste Duhul lui
Dumnezeu ?” (cf. I Corinteni 3:16).

Ti s-a spus ca descinzi din maimuté, ca esti o fiara care
trebuie dresata, iar acum afli un lucru uluitor: [ci] tu esti
templul lui Dumnezeu, [ca] in tine silasluieste Duhul lui
Dumnezeu. Esti rechemat, tinere, la demnitatea ta de om
metafizic, esti ridicat de acolo de unde educatia gresita
te-a coborat din sacrul oficiu de a fi templu in care sa
locuiasca Dumnezeu.

Noi te chemidm la puritate. Daca nu ai uitat cuvantul
sinocenta”, dacd au mai rimas zone de copilirie neinti-
natd 1n tine, nu vei rezista acestei chemari.

Vino in Biserica lui Hristos! Ca sa inveti ce este inocenta
si puritatea, ce este blandetea si ce este iubirea. Vei afla
care este rostul tdu in lume, care este sensul existentei
noastre. Spre stupoarea ta, vei afla ci viata noastrd nu
sfarseste in moarte, ci in inviere; ci existenta noastra este
spre Hristos si cd lumea nu este doar un moment gol, in
care sa stapaneasca neantul.

Vei avea o nadejde si nddejdea te va face tare.
Vei avea o credinta si credinta te va mantui.
Vei avea o dragoste si dragostea te va face bun.

Acesta este, tanarul meu prieten, cel dintai cuvant pe care
lisus ti-l adreseaza prin tumultul lumii, prin desisul
patimilor cu care nimeni nu te-a invatat sa te lupti, prin
transparenta viselor tale de inocenta, care te mai bantuie
din cand in cand.

Iisus te cautd, Iisus te-a aflat!

Parintele Gheorghe Calciu
(Cuvant rostit in Biserica Radu-Voda, in miercurea
din Saptamana branzei, la 8 martie 1978)
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